Yeaxxaemu podumernu, CKbu npusimernu,

[Npe3 namomo Ha 1998 e. podumernu Ha deya 6osHU om enurericusi ce cbbpaxme u
y4ypeduxme @oHdauyusi Ha podumernu Ha deua c¢ enunerncus. Om mo3u MOMeHmM Hue
pabomum 3a nocmueaHe Ha 0obpa uHgopmupaHocm Ha podumersnume u camume
cmpadawu om enurnercus 3a 3abonsieaHemo um. C ma3u KHu2a we ce ornumame O0a Bu
3arnosHaem ¢ ornuma ebe BenukobpumaHus, 'epmaHus u bbnzapus, ¢ ocHogHa uen da
pasbepeme npobremume u Oa 3arno4yHeme Oa au ripeodorsisieame.

C nocmasesiHe Ha QuaeHo3ama enurnericusi, cried MbpPeuUs NPUCMBII, Ha NPbe rnoaned
)KUBOMOONacHO KOHBY/ICUBHO rnpurnadaHe, 8 b3HUK8AM MHOXECME0 8bIPOCU, KOUMO Kacasim
b6osiecmma, HellHUMe rnPUYUHU, Ie4eHUemo u, U e8eHmyasHoOmo 8/1USIHUe 8bpXy
6b0ewemo Ha Bawemo deme.

CueypHo cme ce KoHcynmuparnu ¢ Bawusim fiekap u om He2o cme nony4unu
nMbp8oHa4vasiHa uHgopmayus. Onumbvm obaye rokasea, ye cred Nbpsume pa32o8opu
ocmasam ouwe MHO20 He 3adadeHu 8bIPOCU.

MmeHHO 8 masu 8pb3Ka Masikama pa3sicCHumersiHa KHUXXKa uMa HamepeHue 0a Bu
rnomozHe. T e pe3ynmam om pasz2ogopume ¢ 20s15m 6pou podumesiu u 6051HU om
enunencus. [poyememe criokoUHO ma3u KHuea U ako ocmaHam HepeweHU 6bIpocu,
obbpHeme ce kbM Bawusim rieKysauw, iekap u eu nocmaseme. Tyk HaMa 0a Hamepume
rpeodrioxeHusi 3a Memod Ha riedyeHue. Toga Moxe Oa Harnpasu camo Bawusm nekap. B Kpasi
Ha KHuzama we ce 3aro3Haeme ¢ medukameHmume, ¢ Koumo 8 Pbbnizapus ce nekysa
enunencusima.

Becka Cnbesa

[Npedcedamen Ha ®oHOayust Ha podumernu Ha Oeua ¢ enusnerncus



BbBEOEHWUE B EMUIEMNCUATA

lMoHamuemo enunencus npousmu4ya om 2pbukama Oyma (enunambaHuH), KOSImMo
O3Ha4yaea Hewo kKamo ob63emam, obxeawam, (3a 6omecm) epbxsuma, Hanuma.
CnedoeamernHo’enunencusma’o3Ha4yasa  ,Apunadbk”  unu  ro-0obpe:’6onnecm  Ha
npunadwvka”. B masu 6powypa we ce cpewHeme ¢ pas/iudHuU sudoege erunericusi, Ho He ¢
B8CUYKU, KOUMO ca u3eecmHu 00 ceea, 3au,omo moea 6u 3ampyOHuno 6opaseHemo ¢
bpowypama u 3awomo HKoU ¢hopMu ce cpewam U3KI4YumesiHo psoKo.

[Mpunadbkbm € 8bHWHUS CUMIMOM Ha Jfiexauwama 8 ocHoeama Ha HeHopMarslHa
MO3b4yHa akmueHocm. Cbujecmeyeam MHO20 pPas/UYHU [PUYUHU 3a mas3u MO3bYHa
OelJHOCM U He 8UHasu € 8b3MOXHO Oa 6bOe ornpedenieHa fnpudyuHama 3a moea 3auo
3arnoyeam npunadbyume unu 3awo me rnpodnrxasam Oa ce criy4eam.

KakBo e enunencusa?

Enunencusma e meHOeHUUS KbM rnoemapdauwu ce I'I,OUI'Iaa'bLlU, Koumo 8b3HuUK8am 8
MO3BbKa.

Mo3bKbmMm € U3KIIYUMESIHO C/I0XKHa CmpyKmypa cbCcmageHa om MUJSTUOHU HEPBHU
Krnemku (He8pOHU), Yusimo akmugHocm obukHoeeHo e 0obpe opaaHu3upaHa. HeepoHume 8
MO3bKa ca 0ma2080pHU 3a 20/1M obxeam om QyHKUUU 8K/THOYUMEsIHO Cb3HaHue, yceuaHe,
dsuxeHue U no3uyusi Ha msiromo. EGHo eHe3arnHo, 8peMeHHO NMpeKkbceaHe 8 HIKOS 0m me3au
unu 8b8 8CUYKU hyHKUUU Moxe Oa 6b0e onpederieHo kamo “fipunadbk” unu “npucmsn’.

Takoea cbbumue mMoxe 0a 6b0e NMPUYUHEHO OM U38ECMHU CMYUWEHUST 8b3HUKBaWU 8
camusi MO3bK Uru, Mo-psiOko, om 8bHWeEH (haKkmop makb8 Kamo rurica Ha Kucropod uniu
enkosa. MHozo xopa umam eduHu4YHU npunadbyu MOHsKO2a Mpe3 Xueoma, HO mosea He
O3Hayaea, 4e me umam ernunericusi. AKoO eOHO fluue uma meHOeHUUs1 KbM rnosmapsiuu ce
npunadbyu, KOUMO 8b3HUKBAmM 8 MO3bKa, moeasa Ha Hez20 Moxe 0a 6bde rocmaseHa
OuazHo3a, Yye uma eriusnercusl.

KakBo npuyuHaBa enunencusaTa?

Mo3bkbm Ha 6ceKu 4o8eK uma Kanayumem 0a npoussexda npunadbuu npu
onpedesieHU ycrnoeusi, HO Mpu rfoge4yemo umMa Masika 8eposimHocm moea 0Oa cmaHe
crioHmaHHo. lMpuyuHume, nopadu KOUMO xopama pa3susam ernuserncusi He ca eOHO3Ha4YHU
U UMa MHO20 8b3MOXHU MPpUYUHUMEnu.

Bceku omOerneH 4yosek uma “fipaz Ha rpunadbK” unu HUBO Ha Pe3UuCMeEHMHOCM KbM
npunadsyu. lNpaezbm Ha Yoseka 8apupa U Moxe bu e 4acm om He2o8uUsi 2eHemu4eH MoOer:
KaK uamMeHeHusima ce npedasam om eOHO oKosieHuUe Ha Opyao. EOUH 4oeek ¢ HUCBHK rpaa
Ha npunadbk mMoxe Oa passue enunericus CrioHmaHHo 6e3 Hameca Ha Opyau ¢hakmopu.
EduH Hucwbk npae cebp3aH ¢ Opyau ycriogusi, makuga Kamo uepebparnHa naparnusa, MOXe
cbWoO maka da bb0e npu4vuHa 3a enunencus. [ToHsIKkoea meHOeHyuUsIma KbM rosly4agaHe Ha
npunadbyu moxe 0 6b0e HabrrodasaHa 8 HSKOU cemelicmea, KbOemo HSKOJIKO YfieHa umMam
enunercus.

leHemukama Ha enunencusma He € eOHO3Ha4yHa. lMpu Hskou uHAUBUOU,
cbuwjecmgysawusam rnpaea Ha rnpunadbk Moxe 0a 6b0e CHUXEH, akO MO3bKbMm € yepeOdeH.
AKO HapaHsieaHemMoO € MEXKO, Ob/Kalo ce HarpuMep Ha MbMHO rpoudwecmasue, mpasma



npu paxdaHe unu Obs/pKawo ce Ha ydap unu Ha mymop, moaasa Kamo pe3ysimam Moxe 0a
ce passue enursericus.

Hsikou xopa pa3ssusam enunercusi cned UHGEKUUs, Koamo 3acs2a Mo3bKa, maxkasa
Kamo MeHUHaum unu eHuecghbanum.

MHo20 uHOusudOu omdasam HacmbreaHemMo Ha rnpunadbyume Ha Cmpec unu Ha
rnepuodu Ha eMOUUOHasIHO pa3cmpolcmeo, unu cned ydap no anasama. [Jokamo mosa 6u
Moasio Oa rnopodu 3aroyeaHe Ha npunadbyu, mosa He e npuyuHama fexauwa 8 ocHoeama
Ha enunencusima. Bce nak, moea moxe Oa He 6b0e eduHcmeeHama rnpu4YyuHa u 8 mesu
c/lydau uma eeposimHocm, 4e eOHa cemelHa meHOeHUUsI KbM rofly4agaHe Ha rnpunadbyu
cbuWo 0a uepae saxHa porisi.

Konko xopa ctpagaT oT enunencusa?

Enunencusma e Hali-pa3rnpocmpaHeHomo Cepuo3HO He8pos102U4YHO
CbCMOSIHUE,KOSIMO 3acsea fiuya om 8CUYKU eb3pacmu, pacu u couyuasnHu knacu. 8 Ha 1000
yogeka umam enunericusi. Ts e no-yecmo cpewaHa 8 demcka 6b3pacm, OMKO/IKOMO
3Ha4yumesnHo no-0obpe uzgecmHuUmMe XpPOoHU4YHU 6orecmu, Kamo pesmamu3bMm, duabem
(3axapHa 6onecm) unu mybepkyrno3sa.

Hsamame moyeH 6pol Ha cmpadawume om enusericusi Ha pasrosioXXeHue 3amosa,
3auiomo pasbupa ce He cbujecmeysa 3adbi/keHue 3a obsiesieaHe Ha ernunerncusima, HO
CbWO maka, 3aWomo HSKou podumesnu ce cpamysam, om cmpax, Ye oefacseaHemo Ha
bonnecmma Moxe Oa Haspedu Ha periymauyusima Ha cemelicmeomo um. OBUKHOBEHO me
800sm 6osIHomo cu deme 8Mecmo Ha fiekap rnpu opyau He MeOUUUHCKU fluya , C Koemo
rnocmaesim cobcmeeHomo cu deme 8 puckoea cumyauyusi.

Kakmo seye 3HaeM, HacmbrieaHemo Ha eOuH eOUHCMEBEH enuienmuyYeH npPuUcmbi He
O3Hayvaea HerpeMeHHO Ha4yasiomo Ha enunerncus. bposm Ha deuama, KOumo rnpembprisieam
e0UH UsU HSIKOJTIKO rpucmbria 8 KbpMadyecka urnu paHHa demcka eb3pacm, 6e3 0a ce passue
XPOHUYHa enunericus, € MHO20KpamHO [10-20/1IM Om 20PperocovyeHusi bpol Ha
enunenmu4yHo 6osHUMe Oeua.

EnunenmuyHume npucmbnu Mo2am Oa 3arioyHam 6b8 B8csKka eb3pacm, a rpu
ornpederieHU ycriogusi HerocpedcmeeHo cried pax0aHemo. [lpu mpu yemebpmu om 8CUYKU
enunenmuyYyHo 60sIHU Mbpeume enuiaenmuyHu rnpucmbu Hacmbrieam npedu eb3pacmma
om 20 200uHU U 0CObeHO npe3 nbpsume 3 200UHU OM XXusoma U OKOso rnepuoda Ha
nybepmema.

Bb3pacmma Ha 3aboriseaHemo He [10380/1s58a CUSYpPHU 3aksrin4eHusd OMmMHOCHO
rnpuyuHama Ha eriusiericuama, HelHoOmMo o-HamamubUWHO rnpomu4aHe usiu waHcoee 3a
JieyeHue.

Kak nsrnexagar enunentTM4yHUTe NpUCTLNN?

Cbwecmsysam mebple pas/iuyHU enuienmuyHU rpucmbsriu, Om Koumo 8 mas3su
bpowypa mozam Oa 6b0am obcbx0aHU caMo Hal-8axxHUMe.

“Fonemu” u “manku” npucmsbnu.

Lo npedu uszeecmHo speme ce npasewe pasrfiuka rnpedu 8cudko mMexaoy “manku” u
‘eonemu” enunenmuyHu npucmunu. Ha MeOUUUHCKU XapaoH, 0CO6eHO 8 pa32o8opu MexXOy
nauyueHmu unu PoOHUHU U rleKkap, U OHecC ce U3Mosi3ea moea pas/lu4HO orucaHue Ha
npucmsnume. B ma3u 6powypa u Hue OmHo80 wWe ce epbljame KbM me3u ornpedesieHus.
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Ho mpsibea 0a cme HasicHO, 4e “eosiemu” rnpucmubriu Hanb/HO Mo2am 0a 6bOam u3pas Ha
eOHa o0bwo MeKko npomu4awa enusnerncusi, O0oKamo HebnazonpusimHo rnpomudYauwu
ernursericuu fMoHsiIko2a ce uspassseam camo 8 “Mariku” npucmubriu.

“Tonemun” npucTbLNN.

Kbvm 2onemume npucmubru ripuHadnexu ocobeHo man-npucmsibm [paHd. [Npu mo3u
mun npucmsrn dememo nada 8 be3cb3HaHue 6e3 rpedyripexoeHue, 8 rnogeyemo cryvyau —
8He3arHo, Ha rnoda, fpu moea 4Yecmo CbC 38yK (8UK, cmeHaHue);, odume My ce obpbuwam,
usimomo My msso e HernoOBUXHO (MmOHU4YHa ¢hba3a) u cried moea riosly4asa criasmu ro
pbueme, Kpakama, U nuuemo (KrnoHu4Ha ¢pasa). Mopadu ma3su nocnedosamesHoCm Ha
npucmuwna fekapsm Hapu4da mo3u mur npucmsbiu “MOHUYHO-KIIOHUYeH [paHO man”. Bbe
8bpX08USI MOMEHM Ha moea 3acmpalumesiHo usanexodawo cbbumue om ycmama u3nu3a
C/IOHKa (eseHmyarniHo rneHoobpasHo), cmuea ce 00 OuxamesilHa HedocmambyHOCM U
MOCUHsIBaHe Ha ycmHume u pbueme.

B obwus cniyqau cunHume signeHusi omcnabsam crned 1 0o 3 muHymu. Cned mosa
0ememo e u3mouwleHo u 3a 0b/120 speme Moxe mpydHo 0a 6b0e cbbydeHo. Hepsadko npu
makbe cra3bM ce cmuea u 00 ypuHuUpaHe unu usxoxoaHe o eonsma Hyxoa. HapaHsieaHusi
upes npexareaHe Ha e3uka unu bysume mo2am 0a HacmbIiAM fpu crna3mu Ha JyerrocmHama
MycKynamypa (“dentocmeH cria3bM”) 8 Ha4asiomo Ha rnpucmubria.

Koezamo makuea eonemu npucmbsriu Hacmwbrseam o 8peMe Ha CbH, Moxe 0a Bu
u3ocmpu 8HUMaHUEMO 4Ype3 pa3mbpCeaHe Ha J1Ieasiomo umnu 4Ypes ebprieHu 38yuu. Cbujo
omnycHamocm unu 2nasobornue Ha cnedsawama CympuH, ro-2o/1eMu rnemHa om CJrItoHKa
Ha eb3ayiaeHuUyama usu rnodMoKpsiHe rpu uHade yucmu Oeya mMozam O0a 6bd0am cuesHasn 3a
MPOMEK®L1 110 8PEMe Ha CbH MPUCMbI.

[MoHsikoea [paHd man-npucmbriume npodbrixasam Mo-masako om eoHa muHyma. Om
gpemMe Ha speme me riopassisam camMo edHama cmpaHa Ha msiiomo (rosycmpaHu4yHu
npucmbnu). Cb3HaHUemoO rpu moea Moxe O0a e 3anal3eHo Unu Marsko Uufiu MHoz20 da e
cmecHeHOo. Bbripeku me3au Meku ¢hopMu Ha rposiefieHUe makuea rnpucmbriu CbUWo ce
npu4yucriaeam KbM epyrnama Ha “eonemume npucmsiu’,

Hskou deuya ¢ OHU unu 4Yacose rpedu 2075M npucmbrl ca 8b36yOuMU, pa3cmpoeHU, C
Jiowo HacmpoeHue unu xneHdyewu. Couecmeaysam ornumHu podumeriu, KOUmMo 8b3 OCHO8a
Ha me3u cumnmomu moeam 0Oa npedsudssim AocmambyHO HAO0EXOHO HacmblieaHEMO Ha
npucmsn npu ceoemo Oeme. [lpu Opyau Oeua eOUH 20M5M MpuUCMBIl MOHsIKo2a Oasa
Cu2Harnu HSIKOIIKO CeKyHOU rpedu moea C Kosuku, eadeHe (nosduzaHe), sUEHE Ha cesm,
HeoripedenieHU Cryxo8u U 8u3yaslHU 8b3Mpusmus unu ¢ 4yecmeo Ha cmpax. Takuea
KpamkoepeMeHHU ‘rpedsecmHuyu”, Koumo 4ecmo ro-8b3pacmHume Oeuya Mo2am Oa
onuwam docmamb4yHO dobpe, Hapudyame “aypa’.

“Manku” npucTbnu.

Taka HapeyeHume Marsnku npucmbriu om enedHa moyka Ha ecmecmeomo CuU Ha
nposierieHue ca 8 MHO20 MO-Masika cmereH ernevyamrseawu Omkoskomo eduH paHd mar-
npucmsrl. Hau-mekama ¢opma Ha eOuH MasibK enurenmu4yeH rnpucmbil e rnay3ama 8
Ccb3HaHuUemo (abcaHc). lNpu mosa dememo 3a HAKOJIKO CeKyHOU ‘omcbecmea” u He Moxeme
Oa 20 3azoeopume. OBUKHOBEHO MO rnpekbcsa usnu 3abass OeliHocmma cu U ce garnexda
8MPEHYEHO UNU 3amedymaHo 8 eOHa moyka. Te3u npucmbriu 4ecmo He ce pasrno3Hasam
mo4YyHoO 8 Hayariomo Ha 6onecmma u ce pasenexdam Kamo Hernpuru4yHo ObpxxaHe U
enynaea rpusuykKa.

B kbpmayecka eb3pacm Masiku rnpucmbriu 8 rogeyemo criydau ce rposiesseam oo
opmama Ha MB/IHUEHOCHO KOHBYJICUBHO Ccg8UB8aHe, Koemo Moxe Jda ce nosmopu
HekornkokpamHo (bnuy-crnasmu). [MoHsKo2a KbpMadYemama ce ripesusam 3a eOHa 00 mpu
ceKkyHOuU o rnodobue Ha opueHmarscku rnosopas (canaam-criasmu). lNpucmsrnu om mo3u pod

4



MOHsIKO2a Mo2PewHo ce orpedesism Kamo naawsu8ocm uniu KonukornodobHU cmomawHu
b6onkKu.

[MpedumHo npu Mmarnku deua mankume enunenmuyHu npunadbyu ce uspasseam 8
npemMuzggaHe Ha oyume (nNpucmbru Ha fpemMugeaHe) Unu 8 CUMHO Kiumeawo OsuXXeHue
(npucmbnu Ha knumeaHe). [Npu Mo-cunHoO u3passieaHe Ha me3u rnpucmbiu ce cmuaa 00
8He3arHo, ps3Ko rnadaHe Ha3ald unu Harnped (npucmbru ¢ nadaHe), npu kKoemo deuyama
HepsIOKO cu MpuYUHSI8amM HapaHsi8aHUsl.

3a manku npucmbrnu ce e080puU U Mmo2aea, Ko2amo MnpucmbiIHOMO cbbumue
(cnasmu, cxeaw,aHusi, HapyweHUs 8 YyscmeumesiHocmma — Harnpumep rnod ¢gopmama Ha
cMBbOEeHe, 4y8Ccmeo Ha U3mpwbIIHaroCcm Uunu Ha Mo2pewHo yceuw,aHe) 3acsiza caMo eOHa
yacm om msaomo (Hanpumep — pbKa, Kpak unu eOHama rosioeuHa Ha nuuemo). B mesu
criydau rio npasusio Cb3HaHUemo Ha 0ememo He e HapyWeHo.

Lpyea opma Ha Marnku npucmbru [OHsiKoea Harnodobsiea “rioeedeHuyecka
ceoeobpasHocm” (MCUXOMOMOPHU  UMU  rnapyuasHo-KOMMeKcHU npucmsniu): [Heuama
Harnpumep npassam 6e3rnpuyuHHU O8UXEHUS Ha npeanbwaHe unu bnusade, 6nyxdasm c
pbue, 2oeopsim Hepasbupaemo, unu be3uenHo ce pasxoxdam Haokosio. Takuea
MICUXOMOMOPHU MpUCMBIIU MOXe da MpodbiiKkam nof08uUH uu dopu 08 MUHymu.

UHecmo manku npucmbnu ce rnposiegseam npeduMHO 8 onpedenieHa eb3pacm —
mozaea 2080pUM 3a 3asUucUMU Om eéb3pacmma unu o0bebp3aHu ¢ e8b3pacmma (Marsiku)
npucmbnu: maka 6nuy- u canaam-crnasmu ce Habnwdasam MOYMU U3KITKOYUMESIHO 8
KbpMadecka eb3pacm, npucmbriu Ha rnpemMuaeaHe u rnpucmusru ¢ nadaHe — rpedu 8CUYKO 8
paHHa demcka eb3pacm, a abceHcu — npeobnadasaw,o 8 ydunuwHa ewb3pacm. [pyaume
Masiku fpucmbriu ce rposieseam — CbWO Kakmo U MHO3UHCMEOmo om 2oremume
npucmbu — He3asucUMO om eb3pacmma, rnopadu mosa me ce obo3Ha4agam CbWO Kamo
8b3pacmoeo He3asUCUMU MPUCMBIIU.

“I'eHepanu3upaHu” u “nodobHuU Ha o2HUWe (¢hokasiHu)” npucmbnu.

[Hec 8 meduuyuHckama mepMuHOno2usi 0BUKHOBEHO He ce 2080pu 3a 2ofemu u
Marsiku, a 3a “eeHepanuaupaHu’ u “nodobHu Ha oeHUwWeE” (“bokanHu’) npucmuriu.
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®OKATEH MPUCTBI FEHEPANTU3UPAH MPUCTBM

lMpu moea eeHepanuaupaH npucmMbIl 03Ha4yaea, 4Ye MpPuUCMbIIHOMO cbbumue 8
Hayaromo Ha ripucmubra 3acsiea 08eme rosio8UHU Ha Msisiomo pPagHOMEepPHO, CbOMBEMHO —
om anedHa moyKka Ha MbpeornpuyuHama — 4ye dgeme rio/108UHU Ha MO3bKa ce obxgawam
e0Ho8peMeHHO Om KOH8YicusHomo cvbumue. Npu mosa He e Heo

6xodumo ysinomo msno d0a 6bde obxeaHamo om rpucmbria — Ha MbP8O MSCMO €
g8akHa pasHOCmMpaHHOCMMa Ha rnpucmbria Om caMomo Ha4vario.

Om Qdoceea npumepHO Ha3zoeaHume rnpucmbriu mo2am 0a b6bvdam O3Ha4yeHU Kamo
‘eeHepanusupaHu” npucmuru crnedHume sudose: paHO marn, abceHcume, bnuy- U canaam-
npucmbu, NPUCMBIIU C pemMuagaHe U npucmbriu ¢ KiuMeaHe, npucmbriu ¢ nadaHe.



B obpamHus criyqal ce 2080pu 3a MOOOBHU Ha O2HUWE unu oKasnHu npucmsiu
moeaea, Ko2amo 8 Hayas/lomo Ha fpucmbra om fnpucmbIHOMO cbbumue ce obxesawa
e0HOCMpaHHO caMo e0Ha cmpaHa om msiyiomo, CbOmMeemHoO caMo e0Ha MOYHO orpedersieHa
yacm om msnomo. (Toea 03Ha4Yasa ecmecmeeHo, Ye U 8 MO3bKa € 8beJieyeHa camMo edHa
MOYHO orpedesieHa Yyacm om MO3bYHO r10/1yKbj160 110 8peMe Ha KOH8Y/ICUBHOMO cbbumue.)

“©okanHume” npucmbru credoeamesiHo ca: edHocmpaHHume npucmbniu, [paHd
Man-npucmsiume ¢ npedwecmeauwa aypa, eOHOCMpaHHU HEPBHU KOHBYJIICUU, cxeallaHusl
unu  HapyweHusi Ha 4yscmeumesiHocmma; [CUXOMOMOPHU rnpucmbrnu  (napyuasHo-
KOMIIEKCHU Npucmubriu).

PaslensaHemo Ha enunenmuyHUme rMpucmbiu Ha 2eHepanu3upaHu U GboKarHu
npucmsru He ce 3arnasga U Koz2amo 8 medyeHue Ha eOUH eOUHCMBEeH rnpucmbrl eOuH
OmHayasio okasieH npucmbsi MoXxe 0a Ce [pPe8bpHe 8 2eHepanul3upaH pucmbil.
Hanpumep: Ha4asio Ha npucmbrl ¢ KOH8YcuuU 1o edHama pbka (¢hokarneH npucmuri!), Koumo
crned moea 3a Kpamko epeme ce pasfpocmpaHsieam fo usromo msno (2eHepanuaupaH
npucmsn!). BaxHO 3a pa3densHemo U KriacuguuupaHemo, ‘eeHepanusupaH”’ unu
‘bokaneH”, e eQuHCcmBeHO Ha4aslomo Ha npucmblHOMO cbbumue. Bb8 8cuyku criydyau
obaye roHsikoea caMo 4Ype3 eriekmpoeHueghanozpama (EElMNmoxe da ce onpedenu, danu
dadeH npucmbIl Apomuya 8 Ha4yasomo YOKasIHO Uu 2eHepanu3upaHo.

EnunentunyeH craTtyc

Bcuyku enunenmuyHu npucmwsriu Moe2am Oa ce rnosmapsm rpu ocobeHu
obcmosimericmea 3a Kpamku repuodu om gpeme (MUHymu 00 4Yacose), ako nayueHmbm
BUHaz2u ce epbWa 8 Cb3HaHUe Mex0y omaoeslHuUme MpuCMbIU, 2080PUM 3a Cepusi om
npucmbnu. AKo eOuH omoesieH npucmbil mpae rnosedye om 15 MuHymu unu ako
nauueHMbm He Cce e6pbWa 8 Cb3HaHue MexJ0y [1oeeye [pPUCMBIIU, 2080PUM 3a
enunenmuyeH cmamyc (“enunenmu4YyHO CbCmMosiHUE”).

lMpu e2onemu npucmwnu ([paHd Man-npucmbriu) MakbL8 cmamyc € [0CMOsIHHA
3annaxa 3a xueoma u Moxe 0a 6b0e omcmpaHeH caMo 8 KITUHUYHU yCIT08USI.

Cmamyc Ha Mmarnku npucmbriu € ro-mMasko oraceH, HoO He psidko busa oueHsieaH
HerpasusnHo. AKo Harnpumep abcaHc criedsa eduH cried Opye, 0ememo ce ObpPXU Kamo
3amasiHo (8UeneHeHo) u yMopeHo. To u30bwo He 2o080puU U ce 08UXU Kamo Kykna. Takuea
cmamycu Ha Masiku npucmbriu Moxe 0Oa npodb/ikagsam HernoderacmHU Ha 6/usiHue C
yacosee, ¢ OHU, dopu cedmuuu.

KakBu enunenTtnyHn coopmm cbluecTByBaTt

enunerncusima Moxe 0a ce rposieu 8 MHO20 ¢hopMU U 3HaelKu camo, Y4e eOHO nuue
“uma enunencus” dasa MHO20 MaJlKO rosie3Ha OMHOCHO Mo3u UHOUBUO U mura enurnercus u
npunadbyume, KOUMO UMa.

Enunencusma moxe Oa 6bOe pasnpedernieHa 8 3asUCUMOCM OM 8EePOSIMHUME
MPUYUHU 8 pas/ludHU Kamea20opuu, 8cska om msx eK/r4Yeawa uzeecmeH 6pol pasnuyHu
muriose npunadbuyul.

UduonamuyHa enunencus

lMpu mo3u mun enunerncusi HAMa siCHa MpuYyuHa 3a enusericusma U ce cyuma 3a
8b3MOXHO 0a 6b0am 0ma080pHU 2eHEMUYHU hakmopu. Jluuemo obUKHOBEHO HsIMa Opyau
HeOb3U U erilekmpoeHueghanoepamama ObUKHOBEHO € HopMasiHa MexOy npunadbyume.
Peakyusma kbM medukaMeHMO3HO fie4eHue 0buKkHO8eHo e dobpa.



CumnmomamudyHa enunencus

T 0bUKHOBEHO ce paseupa 8 pe3ynmam Ha HsKakea CmpyKmypHa rnamorsioeusi 8
Mo3bKa, buna ms npucbcmeawa npu paxdaHemo unu cry4dyeawa ce Mno-KbCHo. EE
mecmoee U ckaHupaHe Ha MO3bka Moe2am 0a rokaxam Kakea e rnamosioausima. Peakuusma
KbM MeOUKaMeHMO3HO siedeHue Moxe 0a sapupa mexoy omoesiHume uHOU8UOU.

KpunmoeeHHa enunencus

Hsakou uHOusuOuU umam enunerncus, rnpu KosSmo He Moxe 0a ce OmKpue HUKakea
fpuYyuHa, Ho umMa rnodo3peHusi KbM eOHa.

Enunnencusita HacneacreBeHa 6onecT nu e?

[Mbpeo Hal-06wo Moxe Oa ce Kaxe, 4He KbM 8b3HUK8aHemo Ha rogedyemo 6osiecmu
npuHadnexam 0ee npednocmasKku: (8bmpewHo) npedpasrosioxXeHue U (8bHWHa uu
npudobuma) npu4yuHHocm. Cbwecmesysam 6onecmu, fpu Koumo npedpasrnonioXeHUemo
uepae ocobeHo eonsima pors (Hanpumep Ouabem unu rnodagpa), U makusa, rnpu Koumo
rnpedu 8cuyYKo 8bHWHUMe (npudobumu) ycrosusi deticmeam rnodbyxo0awo (Harnpumep pak
Ha 6enume dpobose).

CmeneHma Ha npedpasrionioxeHue KbMm ornpedeneHa 6osecm e cebp3aHa ¢
2eHemu4yHUsi Mamepuarn (eeHume) u e riocriedcmeue ce rpedasa ro Haciedcmeso, 3amosa
2080pUM CBWO 3a eeHemu4yHa unu ¢hamusiHa oucrno3uyus (rnpedpasronoxeHue). Taka
cbwecmsysam cemeticmea, rnpu Koumo Harpumep rnpedpasnosioxxeHuemo KbM Ouabem e
ro-20/15iM0 0m mosa 8 0py20 cemelicmeo; obaye 3axapHama 6osiecm He e HacriedcmeeHa
bonecm. 3a HacnedcmeeHa 6osiecm 2080puM edg8a moezaea, kocamo camama 6onecm (He
camMo rpedpasnosioxXeHuemo KbM Hesl) ce Hacnedsiea o MOYHO  oripedesieHu
HacredcmeeHU 3aKOHU.

Enunencunata He e HacnepcrtBeHa 6onect, m.e. bornecmma enunercusi He ce
npedasa om bawama unu om Malkama Ha Oememo. Ho npedpasnonioxeHUemMo KbM
enunericus Moxe 0a b6bde u3pa3eHO Mo pas3fiu4eH HavyuH npu omodesiHu cemelcmea.
Pasbupaemo e, 4ye rnpu HAKOUu cemelicmea riogedye 4rieHoge Ha cemelcmeomo Moxe 0da
cmpadam om enunenmuyHu npucmsnu unu 0a 3abonesm om (XpOHUYHa) enunerncusi — npu
koemo obaye KbM mpalHama rpedpasrnosioxeHocm suHaau mpsbea Oa npuduciaumMm eOuH
nodbyxxoauw, chakmop.

Ceea cbwecmsysam enuserncuu, Mpu Koumo eeHemu4yHama Oucrno3uyus uzspae
pewasawama porssi 3a 8b3HUKeaHemo Ha bonecmma (a He ebHWHUMe nodbyxdawu
hakmopu); makuea enusnericuu ce onpedessim Kamo ‘npeuMyu,ecmeeHo 2eHemu4YHoO
obycnoeeHu enunencuu” (MeOUUUHCKUSM mMepPMUH 3a moea enacu: “uduonamuyHu
enunerncuu’). lNpu eb3HUK8aHeMO Ha rnoee4yemo enusnercuu obaye ebHWHUMe (npudobumu)
akmopu uzspasm 3Ha4umesiHo Mo-20/1siMa PoJsisi OMKOJSIKOMO 2eHemuy4Hama OuCrno3uyus;
makuga ¢hopMmu Ha enursnercusima obo3Ha4Yagame Kamo “cumMnmomamuyHu enusnerncuu’.

LLlupoko pa3npocmpaHeHusim rpedpal3cbObK, Ye enunercusma buna HacredcmeeHa
bosiecm, geye NMpuUYUHU Ha HAKOU cemelicmea eoneMu HerpusmHocmu. He ce ynpeksatme u
He ce u3Mbysalime C 8blipoca 3a egeHmyarnHa “euHa” 3a boriecmma Ha sawemo deme, a
Haco4Yeme uesusi cu UHmMepec KbM rpasusiHomo omHoweHue.



D,OHpI/IHaCFIT N BbHLUHM 06CTOATEeNCTBA 3a NosiBaTa Ha oTAeneH HpVICT'bI'I?

CuaypHo seye cme ce 3amucrisinu Had moea, Kou 8bHWHU obcmosimesicmga Mo2am
Oa npedussukam unu Hau-mankomo 0a b6siazonpusimemeam HacmbrieaHemo Ha OomoesiHus
npucmsn y Bawemo deme.

Onumbm nokasea, 4e 8 roYmMu 8CUYKU Cry4au rnpucmblIHUME amaku Hacmbrieam
HeripedsudumMo, kamo om sicHO Hebe. Hecmo obsuHsieaHUmMe epewku 8 duemama u3obuwo
He uepasim poJsisl 3a NPUYUHHOCMMa Ha rnpucmbrume.

[To00bHU Ha mpecka UHeKyuu, cMsHa Ha epememo, meJsieCHU unu OyuwesHu
rnpemoeapeaHusi, npedu 8cuU4KO Hedocmue Ha CbH Mo2am ece nak 0a brazonpusimcmeam
unu 0a npUYUHSaM npPUCMbIIU MPU HIKOU deua.

Arnkoxonbm 8 0emcka eb3pacm e omposa 3a Hepaume. bu mpsibeano om Oa e siICHO,
Ye gcsikakea (hopmMa Ha arikoxorsl e 3abpaHeHa 3a 6os1HU om ripucmbriu 0eya u maadexu.

[pu HsAKou ocobeHo rpedpasrnonoxeHu deua ornpedesieHU cemugHU 8b3rpusmus om
Hawemo exedHesue Mo2am 0a MPUYUHAM enuaenmuyHU npuCmMbIiU; KbM moea Ce Yucrsm
0C0bEHO onnmuYyHUMe OpasHeHUsl (KoHmpacmume c8emiio-mbMHO, MbXOyKalja ceemsiuHa);
U3K4umersHo psioko usHeHadsawu wymoee, 0oKoceaHe unu ynnaxa. Takuea “rpudyuHeHuU
om OpasHumenu” npucmsbiu ce Hapudam ‘pegrnekmopHu npucmuniu” (peghrekc-
npucmsnu). 3a “enunencus” npu makuea deya 2080pUM ed8a mozaga, Ko2amo rnpu msx ce
cmueza u 00 npucmbnu 6e3 pasuyuMu  OpasHewu MpUYUHU rokpad MPUYUHHO
obycrioeeHume npucmbu.

Boau nu ennnencusita Ao UHTeNeKTyaneH npoénem unm HapyLweHus B
nosegeHneTo?

Enunencusima Hama HUWO obw,o ¢ OywesHo 3aborsisieaHe.

lMoseyemo enunenmu4yHo 6o0sHU Odeua ca rcuxudyecku 30pasu — Kakmo o
OMHOWeHUe Ha msixHama UHmeJsiu2eHmHoOCm, maka u Ha nogedeHuemo uUm.

Bce nak cped enunenmuyHO boriHUmMe Oeua uma no-4ecmo NMcuxu4yHo HeobUKHOBEHU
Oeua, omkonkomo cped mexHume epbcmHuuyu be3 enunencus. Kakea e npu4yuHama 3a
moea?

Hue seuye pasbpaxme, ye eOHa enunericus e nocreduya 4ecmo Om Op2aHU4YHO
yspex0daHe Ha Mo3bKa (‘cumnmomamuyHa enunericuss” — Harnpumep rnpu yepexoaHus o
pPOXOEeHUe, 4Ype3 MO3bYHU 8b3rasieHusi, unu Mo3bYyHU mpasmu). Koeamo rnpu moea cmaea
8bIIPOC 3@ MEXKO MO3bYHO yepexdaHe, pasbupa ce uHmesnueeHmHocmma Mmoxe 0a ce
passusa camo 3abageHo urnu usocmasa 8 ceoemo passumue. B mosu cnyyad enunencusima
U UHmMenekmyanHama HeHadapeHocm ca 0ea bonecmHu ripusHaka (cumrnmoma) Ha edHa u
cbWa frnpuyuHa — UMEHHO Ha MmeXKomo MO3b4YHO yepexdaHe. ([MoHuxeHama
UHmMesnu2eHmHocm criedogamesiHo He e criedcmeue Ha enunerncusima, a Ha MO3bYHOMO
yspexdaHe, koemo rpedussukea cbWo U enunerncusmal). lNoHsikoza obaye €0HO MO3BYHO
yepexdaHe He 8b30elicmea 8bpXy MOHUXasaHemMo Ha UsfiocmHama UHmesnueeHmHocm, a
eodu 0o cnabocm e onpedenieHU  yHKYUoHanHU  obnacmu:  Harnpumep 8
yemeHemo/nucaHemo (cnabocm npu 4YemeHe/nucaHe) unu npu cMsmMaHemo unau npu
rpocmpaHcCmMeeHOmMo opueHmupaHe; unu 0ememo u3numea npocmo mpyodHocmu da ce
cripasési ¢ memMromo Ha Hezosume 8pbCMHUUU. Jlekapsam 2oeopu mozaea 3a 4Yacmu4HU
yHKyuoHanHu cnabocmu.

[ToGobHU Hewa Mozam Oa eaxam U 3@ CmpaHHOCMUMeE 8 Mo8edeHUemo: MEXKU
MO3bYHU y8pexOdaHus (cbCc unu 6e3 enunericusi) moz2am Oa oOKaxam e/usiHue Ha
cmpaHHocmume 8 rosedeHUemo (npu HopmMmarsiHa Unu fMoHUXeHa uHmenuaeHmdocm). Te3u
OMKIIOHEHUS 8 nogedeHUEMo ce u3passieam rpumMepHo 8 3abpassiHe, criaba KOHUeHmMpauus,
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6BP30 CMEHAWU ce UHmepecu, JIeCHO OMKJ/IOHSI8aHe Ha 8HUMaHUemo; HaKou deua CbUo ca
MHO20 HEeCrOKOUHU, “HepeHU” umnu cepbX agpecusHu; Opyau — cbc 3abaseHu Oelicmeus,
mpomasu (Hernoepamnusu) unu MyOHU. Bcudyku me3u 8b3MOXHU siefieHuUs obaye He ca
crnedcmeue Ha enunericusma, a credcmeue Ha fexawume U 8 ocHogama Ha rnpucmubriume
MO3BbYHU y8peXOaHUS.

Ho cwbwecmeysam u cmpaHHocmu 6 rogedeHUemo, Koumo He ro4yueam Ha
6o1ecmHO 0bycrioeeHU hyHKUUOHaNHU pa3cmpolcmea Ha Hep8HUMe UEeHmMpose 8 MO3bKa,
a Ha BbHWHU 6rUsIHUS: Ko2amo pooumenu u eb3numameniu He pasro3Hasam unu He
e3umam o0 eHumaHue b6onecmHo obycrioeeHume hyHKUUOHaIHU pascmpolcmea Ha
dememo, ce cmuaa 00 NMpekoMepHU u3uckeaHusi. [euama peacupam Ha mosa 8 yqunuuje
yecmo ¢ nansa4yo8wuHa, 8 KbWU C UHam, agpecusHocm u omka3 om delicmeue.

Cepbx cmpaxnueu u Cc8pbX MPOMEKUUOHUCMUYHU podumenu 3abpaHsieam Ha
6o51Homo 0eme mebpOe MHO20 U He ce ocMesiseam 0a u3uckeam om He2o0 U306Wo HUWO.
Toea 800U cbWO npu rno-eb3pacmHu deya 00 OemMUHCKU MaHUepu Ha rnogedeHue.

Hepsioko ce kombuHUpam cmpaHHocmu 8 rnosedeHuUemo, Koumo ca obycrioeeHu om
yHKUUOHanHO pascmpolcmeo Ha HepeHama cucmema, C makuea, Koumo ce
npedussukeam OmM [M0COYEHUME BbHWHU 6/UsiHUsl. Toeasa rOHsIKoea MOxe 0a cmaHe
mpydHo 0a ce omdesiu eOHama rpu4yuHa om opyzama.

B pedku cniyyau u enunenmu4yHu npucmbsriu mo2am Oa dosedam 0o 3acyba Ha
Oyx08HU criocobHocmu — Harpumep moeasa, koezamo [paHd marn-npucmbriu ce nposiessieam
8 ebcma rocredosamesniHocm (cepuu) unu Kamo cmamyc.

Mexdy Opyzomo u cmpaHu4yHU egpekmu om medukameHmMu, koumo mpsibea Oa
6b0am e3emaHu 3apadu enunencusima, mozam 0a dogedam 00 NMPOMeHU 8 NosedeHUeMO.
Baw napmHbOp 6b8 8CUYKU me3u mpyoOHocmu e reKyesawusm rekap, Koumo npu
onpedeneHu obcmosimericmea we rpuesedye ornumeH rncuxosoe, 3a 0a Bu 0ade npasunHa
KOHCynmauusi.

Kak nekapsim ycmaHoesiea enunericusma [1bpeo nekapsm ce Hyx0ae om MmMOYHU
OaHHU 3a Ha4yasriomo, yecmomama u euda Ha ripucmwsriume. OceeH mosa ca My Heobxodumu
u daHHU 3a npomuyYaHemo Ha bpemMeHHocmma, paxoaHemo, pazgsumuemo u docesawHUMe
3abonsisaHus Ha 0ememo. Cbwo OaHHU 3a e8eHmyarsiHu enuaenmuyHu npucmbsiu unu
nodo3pumersiHu o0 OMHOWEHUE Ha M[puCmMbU CbCMOSHUS Mpu Opyau 4YreHo8e Ha
cemelicmeomo ca om 20/siMa 8aXHOCM 3a Jiekaps Mpu ycmaHoesieaHemo Ha euda U
npu4yuHama 3a rnpucmbrume.

Cned moea obwo 83emo crie0ea OCHOBeH ripearied Ha Oememo, 0cobeHO Ha
HepsHama cucmema. OceeH mosa ce nposexda EEI-uscnedsaHe. Yecmo umeHHO ¢ me3u
MepKU Moxe 0a 6b0e U3sICHeHO, darnu e Hanuue enusercus unu He.

[MoHsikoea npuduHama 3a enunericusima Moxe Oa b6bde ycmaHoeeHa edsa 4pes
ocobeHuU memoOu Ha u3criedgaHe, 3a Koumo 0ememo e8eHmyarsHo (HO He euHazau) mpsibea
Oa 6b0e npuemo 8 KUHUKa (Hanpumep u3criedeaHusi Ha obMsiHama Ha eeuwecmeama 8
Kpbema U ypuHama, obpasHu u3criedeaHusi Ha MO3bKa C KOMMIOMBbPHa Unu sidpeHa
momoepacghusi, uscried8aHusi Ha JIUK8opa).

lpu HopmanHu obcmosimenicmea me3u creyuanHu uscrnedsaHuss u30bwo He
O3Ha4Yasam HamoseapsgaHe (besrnokolicmeo) 3a 0ememo. 3a HeobxoOumocmma om makuea
uscriedogamesicku MemooOu, Koumo ce pa3sanexdam om pooumesiume decmo 6e3
OCHOB8aHUE Kamo HernpusmHu, mebpde bone3HeHU unu opu ornacHu, Moxe 0a peuwu camo
nekapsim.

KakBo e EEI?



Bcsika HepsHa Kriemka e e0HO mebpoe C/I0XKHO obpa3sysaHue, Ha YUsimo Mo8bpXHOCM
npomuydam efiekmpuyecku (u xumudecku) rnpouecu. C rnomowma Ha Kpueama Ha
Mo3bYHama eriekmpuyecka eb3bydumocm (EEI) e eb3MoxHO Oa ce ycunu u da ce uzobpasu
cymama Ha esfleKmpuyeckume npouecu, Koumo fpomuyam 6 Musnuapdume Kriemku Ha
MO3b4YHama Kopa.

EElr e cobKkpaweHue om “EnekmpoeHuecpanoepama”s a Ha HeMcku bykeasiHo
O3Ha4yasa “kpusa Ha MO3bYHUS MOK”.

Kakmo no-0obpe ussecmHomo EKI (¢ 4usmo nomow, ce u3obpasseam
eflekmpudyeckume rpouyecu 8 cbpuemo), maka u EEl-mo e abcomomHo 6e306udeH u
6e36one3HeH Memod Ha u3credsaHe, Koumo Moxe 0a 6b0e noemapsiH fMPoOU38OSTHO Yecmo.
[lpu mosa Ha Oememo ce rpukperigam eriekmpoou (MemarsiHu M04YKU) ¢ riomMowma Ha
2yMeHU 8PBb3KU 8bPXY KOXama Ha YeperHama My Kymus. (OmcmpaHsieaHe Ha Koca Ha me3u
mMecma 3a usMmepsaHe He ce u3uckea!). C enekmpodume ce rpuemam HopmasHume u
rnpomMeHeHuUme ropadu 3aborisieaHe efleKmpuUYECKU MOKO8e Ha MO3bKa, Koumo cried moea
ce ycuneam om EEl-anapama u ce peaucmpupam rnod ¢popmama Ha CroxHa 2pacpuka,
maka HapedyeHama Kpuea Ha MO3b4YHama efiekmpudyecka eb3byoumocm. 1o npasuno masu
Kpuea ce ussnu4ya 3a nepuod om 20 0o 30 muHymu. NoHsiKo2a XenaHume 0aHHU Mo2am 0a
ce rionly4am camo 110 8pemMe Ha CbHsl, moeasa 2o08opum 3a “EEI no epeme Ha cbH” (Koemo
ce nposexoa Hal-rpocmo cried rnpemMaxeaHe Ha CbHS).

EET OHec e Hali-8a)HUSIM mexHU4YeckKu Memod 3a QuasHocmuuyupaHe Ha ernursericus.
C Heeosa nomouwj, 8 moge4yemo criydau Moxe 0a ce ycmaHo8U U MSCMOmo Ha 8b3HUK8aHe Ha
enunericussma 8 Mo3bka. Hakpasi EEI nokasea npu nedyeHuemo, dasnu u Kosko 6bp30 criada
abHopmHama eb3byOoumocm Ha HepsHume krnemku. EEI He eoeopu Huwo 3a
UHMesnu2eHmHocmma u xapakmepa.

Moxe nu enunencusaTa aa 6bAae nekyBaHa?

Ma, Ho ycnexbm 3agucu om MHO20 ¢hakmopu,; murna Ha enusercusi U KOJIKO mMoYyHa e
OuazHo3ama, npasusiHUsi mur jieyeHue u Kosrko dobpe ce rnpuemam fiekapcmeama, u oanu
Jluyemo uma Hsikakeo Opya0 cebp3aHo 3aboriseaHe.

Upe3 nodxodsauw,o medukaMeHmMO3HO JfiedeHue, rnpunadbyume moz2am Oa b6wblOam
KoHmposupaHu rpu 0o 80% om nuyama. lNpu HAKOU xopa, meHOeHyusima 0a rosy4yasam
npunadbyu Hamarssea C¢ epemMemo, HO 3a Opyau moxe Oa 6b0e Heobxodumo Oa e3emam
rnpomueoenunenmuyHu riekapcmea ¢ 200UHU, Oaxke ako rnpunadbyume ca crnpenu, mbl
Kamo rnexawa 8 ocHosama Ha npurnadbyume fnpuyuHa ece ouwje Moxe da cbujecmesysa
mam.

Hskou xopa, obaye, npodb/mkasam Oa umam npunadbyu He3asucumMo om
neyeHuemo. Manka 4yacm om makuea xopa MoXxe 0a uma rorsa om HeepoXupypaus
(MO3BbYHa Xupypaus), HoO moga ce uma rpedsud caMo MpuU maxkusea xopa, 3a Koumo Moxe 0a
ce deMoOHCMpuUpa, 4Ye npunadbyume ce nopax0am m delHocmma Ha e0Ha 30Ha 8 MO3bKa.

MHo20 xopa ca crocobHu da noddvpxam npunadbyume cU Ha MUHUMYM 4pes3s
u3bsieeaHe Ha cumyauyuu, 3a Koumo me 3Hasm 4e moz2am Oa 0osedam 00 npunadbK
(akmusamopu). Te3u akmusamopu mMoaam 0a 8K/o4Ye8am surica Ha CbH, MpPeKasreHo MHO20
asikoxosi, eMOUUOHaHU pascmpolcmea unu nurica Ha nekapcmea. lNpakmukyeaHemo Ha
makuga “camocmosimesiHu 2puXxu” e XU3HEHO 8a)kHa Yacm om Us/IOCMHOMO yrpasreHue
Ha enunerncusima.

Kak moxe enunencusita ga noBnuse Ha MOAl XXUBOT?
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AKo npunadbuyume moz2am 0a 6b0am Harnb/IHO KOHMPOoJIUpaHu u nuuemo uma 0obpo
HUBO Ha cu2ypHOCmM U caMOOUeHKa, mozaaea erusiericusima He Moxe 0a My rorpeyu da e00u
MbJIHOUEHEH Xueom. Bce nak, nonydyasaHemo Ha npunadbK 3a nbpsu nbm u obsieseaHemo
Ha OuacHo3ama kamo “enunericusi” Moxe 0a 6b0e MHO20 ripumecHumersHo. [pyaume xopa
3Hasim MHO20 MaJslKo 3a ernunernicusima u Moxe 0a uma epewHo pa3bupaHe om msxHa
cmpaHa, kKoemo Moxe 0a rnopodu OonMbIIHU MpyOHOCMU 3a msx 0a ce MpuMuUpsim ¢ mosa.
BHumamenHo KoHcynmupaHe u 30pasHo obpa3oeaHue Mozam 0Oa Harpassim MHO20 3a
HamarsieaHe Ha mpeegozama rnpu 3abonenume, a CbWO Maka 3a mexHume cemelcmea u
npusimenu.

AKo edHo nuue npodb/mkasa Oa uma rnpunadbyu, mozasa moea Moxe 0a 3acezHe
HSIKOU Yacmu om exeOHesuemo My. B ma3u cumyauus, npednpuemaHemo Ha rpakmu4yecku
CMBIIKU 3a HamasiieaHe Ha 8b3MOXHUME PpucKoge Moxe Oa rnomozHe Oa ce ceedam 00
MUHUMYM 8CUYKU ripobriemu, koumo mo2am 0a 8b3HUKHam om gpeme Ha epeme. Kamo rno-
CKOpO rod4yepmasame criocobHocmume Ha eOUH HYO8EK, OMKOMIKomo 0a ce eariexdame 8
HeseamueHOMO 6rusiHUe Ha ernusnercusma, Hue Moxem 0a roMoz2HeM U Oa Hakapame
xopama Oa cripam Oa obe8uHsisam 3a 8CUYKO ceosima enunerncus. locmassHemo Ha
emukem Ha xopama Kamo enunenmuuyu Ha 6azama Ha MmeOuyuHcKka Ouaz2Ho3a 3a enursercusi
ugHopupa ocmaHasiume UM Ka4ecmea u criocobHocmu, a moea € HeHyKHo.

NbPBA NOMOLL NMPU ENMWUNENTUYEH NPUCTbIM

‘INosHasaHe Ha moesa, Koemo Moxe 0a ce C/ly4u Ko2amo 3arnoyHe
npunadbK U Kak MoxXe 0a ce roMo2He Ha Nuyemo ¢ enusercusi rno
gpeme u crned ripunadbka, Moxe 0a Hamarsu mpegozama”

KakBo pa npaBuUM Korato HAKOMN nonyydun npunagbk

lMoseyemo xopa c enunencusi HAMam npunadbyu cred Kkamo ca eedye e burso
ycmaHo8eHO Modxo0sW,omo 3aroyHanu aHmuenuenmuyHo riedeHue ¢ MedukKaMeHmu.
Usuckea ce speme 3a 0a 6b0e nocmueHamo moea. 3a HSKoU xopa Moxe u Oa He 6bloe
8b3MOXHO 0a KOHmMposiupam Hamnb/IHO ceoume npunadvyu. [pyau mozam da u3dbepam Oa
He 83emMam aHmuenuaenmu4yHu iekapcmea, ako mexHume npunadbyu ca MHO20 Ha4ecmo.

Xopama ¢ enunercusi, KOumo umam npunadbyu, U me3u Koumo umMam KOHmMakm C
msix 8 exedHesuemo, umam meHOeHyus 0a ce Yyyscmeam ro-KoM@OPMHO rpu ycrosue, 4e
ca bunu dobpe uHghopmupaHu OMHOCHO enunericusma kamo usino. No3HasaHemo Ha moesa,
Koemo Moxe 0Oa ce cry4u Ko2amo 3arioyHe rpunadbK U Kak Moxe 0a ce MOMO2He Ha
Jsiuyemo c enurnericus o epeme u cned npunadbka, Moxe 0a Hamarnu mpegozama.

EaHakBu nu ca BCUYKU enunenTUYHu npunap,'bu,u?

Cobuwecmsysam MHO20 pasfniu4yHu sudoese ernunenmuyHu rnpunadbyu u deldcmeusma,
Koumo ca Heobxodumu o epeme u cred npunadbka 3asucsm om muna Ha rpunadbka.
Hskou xopa mozam Oda uanumam rosedye om eOuH npunadbK. Hskou xopa u3anumeam
npunadbyu camo Koeamo 3acrsm (HowHu npunadwuyu). Tesu rnpouedypu ce npunazam
CBbUWO U MpU HOWHU ripunadbyul.

Ob6uKkHOBEHU Yacmu4HU npunadbuu

[Mpu mo3u mun npunadbyu He cbuwecmeysa 3a2yba Ha Cb3HaHUe U JIUUEMO 3Hae
Kakeo My ce criy4yea. Bce nak, eb30elicmguemo Ha ripurnadbka Moxe 0a 6b0e mpe8oXXHo 3a
Jiuyemo, Koemo 2o rorsy4dasa, u Moxe 6u ca nodxodsawWu yCrioKoeHUe U OKypaxagaHe. AKO
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mo3u mun npunadbyu e eOHO rpedynpexoeHue (MOoHsKo2a Hapu4yaHo aypa), 4e Moxe Oa
rnocredsa KoH8ysicugeH rpurnadbK, /Uuyemo Moxe Oa uma Hyx0a om rnomouw, 3a Oa cu
ocu2ypsim KOJIKOMO € 8b3MOXHO 10-20/15IMa cua2ypHocm rpedu moesa da ce Cry4u.

KomnnekcHU YacmuyHuU npunadsbuu

lNpu eduH KommnekceH YacmuyeH rpurnadbk, Auyemo obUuKHO8eHO cmaga 0b6bpKaHo,
6podu Haokono 6esuenHo unu Oelicmea, Kamo 4e Jlu He pas3bupa Kakeo rnpasu (e3ema
npedmemu, cears dpexu u m.H.).

He oby3dasalime nuuyemo, HO 20 u3sexdalme om onacHU cumyauuu, makuea Kamo
bpodeHe o nbmuwama. (oeopeme HeXHO U CrIOKOUHO Ha fiuyemo 3a 0a My rnomoaHeme 0a
ce opueHmupa OMHOB0 8 OKOo/IHama cpeda KOJIKOMO € 8b3MOXHO Mo-6bp30 cred
npunadwbKka. Te mMoxe O0a ca 0bbpKaHU 3a U3BECMHO 8pemMe cried moea u Moxe bu e ro-
0obpe no-ckopo da um ce dade marsko criokolcmeue, omKosKomo 0a npodb/ukume da um
rnpednazame rnomow, koemo Moxe 0a 60e pa3bpaHo nospewHo.

[Mpunadbyu c omecbcmeue

(N3eecmeH npedu kamo “nemu main’)
lNpu npunadwvk c omcbcmeue, Cb3HaHUemo Ha uyemo ce 2ybu 3a Kpamko.

Tosu mun npunadbK 06UKHOBEHO € MHO20 KpambK. AKO fluyemo ce 08UXU, Mo MOXe
Oa rnpodb/KU U 3a mosa Moxe 0a uMa Hy)0a Oa 6b0e u3gedeHO om ornacHocm.

ToHU4YeH (cbe sueneHssaHe) U amoHu4YeH (“eHesarneH”) npunadbuu

lMpu me3u npunadbyu nuuyemo U38e0HBX Ce 8UEereHsi8a UMu MYCKynume My ce
omnyckam. AKO fluyemo e 8 u3npaseHo rosoxeHue, mo rnada Ha 3emMsima u cred mosa ce
8b3cmaHossisa 6bpP30, HE3aBUCUMO Ye Moxe 0a € 06bpKaHo.

Yeepeme ce u au nposepeme 3a HapaHsisaHusi. OcmaHeme rpu msx 0okamo ce
8b3CMaH08sIM Hanb/IHO. AKO ca Cepuo3HO HapaHeHu, mpsibea Oa ce Nombpcu MeOUUUHCKa
rnomouw,.

KOHBYNCMBHM enunenTUYHU Nnpyunagbum

(TOHUYEH KITOHUYEeH Usiu KITIOHUYEeH)

(N3eecmeH npedu kamo “epaHd mas’)

lMoseuyemo npunadbyu ce criyysam 6e3 rnpedyrnpexoeHue, npodb/rKkasam 3a Kpamko
gpeme u cnupam 6e3 crneyuasHo nevyeHue. Moeam Oa ce criyyam HapaHsi8aHUs, HO
rnose4yemo xopa He rosy4asam HuUkKakeu yepexdaHus rpu npurnadbk U OOBUKHOBEHO HSIMa
Hyx0a Oa xo0sm e bonHuya unu Ha npeaned npu nekap. Kozamo eOHO nuuye uma
KOH8YricuseH npunadbK, 8b3MOXHO € mexHusm obuyYaeH Ha4yuH Ha OuwaHe Oa bble
HapyweH u me da rnocuHessim. Bbrpeku ye usanexoda cmpawHo, moea He 8uHaz2u O3Ha4yaea
MeduUUUHCKU crieweH criydad. (Tosa e 06sicHeHO no-nodpobHo rno-0osy.)

Kakeo da npasum rpu KOH8YICUBEH npunadbK:
e OcmaHeme criokolHuU

e Ombenexeme sapemMemo
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e He donyckatime Opyau Oa ce CKyrn4yam HaoKoJs10

e [locmaseme HewoO MeKo o0 2r1agama Ha Jluyemo (Kkamo cako usu ryrosep) 3a da
npedomepamume HapaHsigaHe

e [lpemecmealime a2u camMo, ako ca Ha ornacHo MsSCmo, m.e. Ha Mbmsl, Ha 8bpxa Ha
cmounbuwemo. [lpemecmeme npedmemu Odasied om msX, ako UMa ornacHocm om
HapaHsieaHe.

e He ce onumeatime Oa ozpaHuU4uUmMe KOH8yricusHUmMe 08uxeHus. [lo3eosieme Ha
npunadbKa 0a criedsa €805 X00.

e He nocmassalime Huwo 8 ycmama Ha nuyemo. Hama onacHocm 0a cu enbmHe
e3uka, a 3bbume moz2am 0a 6b0am fIeCHO CYYyreHu.

Kakeo 0a npasum Kko2amo rpunadbKbm cripe:

e AKO e 8b3MOXHO 0bbpHeme snuyemo Ha eO0Ha cmpaHa 8 rfosuyusma 3a
8b3cmaHossigaHe (8UXXK CHUMKama)

e /I36bpuwieme 8csika CrlloHKa U ako OuwaHemo ece ouwle e 3ampyOHeHO rnposepeme
Oanu Hewo He bri0KuUpa 2bp/I0MO Kamo ripome3sa Usnu xpaHa

e Hanpaseme 8cu4ko, KOemo Moxeme, 3a 0a Hamasume cMyuw,eHuemo. AKo uyemo
e busio Heeb30bpxKaHo, delicmealime KOJIKOmMO € 8b3MOXKHO 0-KOHUIeHUUasHo.

e OcmaHeme rpu UYemo Kamo 20 oKypaxaeame 0okamo ce 8b3CMaHO8U HalbJIHO.
He my npednazalime Oa nue, 0c8eH ako He cme CU2ypHU, Ye Ce € 8b3CMaHOB8USIO Halb/IHO.

Kakeo He mpsibea Oa ce rpasu rpu npucmur?

e Bb3Hukeawu ripu ripucmwsll criasMmamu4HU ceusaHusd Ha pvueme U Kpakama Oa ce
rnomyuwaseam CbC cusia,

e KoHegyrncusHo ceusauwu ce KpaliHuyu 0a ce rnpudbpxXam cbC cuna;

e Cnaamamuy4Ho ceumume 4esnwcmu Oa ce omeapsm CbC cuna umu mebpou
npedmemu (Gopu moeaea, Ko2amo ce e cmueaHasio 00 npexarneaHe Ha e3uka a 4Ype3 moea u
00 KbpBEHe);

e [lpu npucmwbn 0ememo Oa ce ronuea ¢ 8oda u Oa ce rpassm onumu 0a My ce
rpasu U3KycmeeHOo OulaHe;

e [la ce onumea Oa ce cbbydu 0ememo cned npucmbra rnocpedcmeoM KriameHe,
pasmbpceaHe, apoMamHu geuwecmeaa unu Opyau MepKu 3a CbXXuesieaHe.

Tosa npedcmassigga crneweH MeOuUUHCKU crnydal u mpsbea Oa ce mbpcu
MeOuUUHCKa rnoMoul:

o Jluuemo ce e camoHapaHuUsIo 5IoWo o epeme Ha rpunadbK.

o To uma 3ampyOHeHusi 8 AuwaHemo cried rnpunaodbK.

o EduH npunadbk criedsa eedHaza cried Opya 6e3 8b3cmaHo8si8aHe MeXAy mSiX.
o [Mpunadbkbm npodbiIKasa rno-0bsi20 OMKOSIKOMO e obu4alHO 3a mosa iuue.

o lMpunadbvkbm npodbrikaga nogeye om rem MUHymMuU Ko2amo He € U38eCMmHO

KOsiko ObJs120 mpasim obuyalHo npu mosa Jiuye.

. Tosa e nbpsu npunadbk 3a 1uyemo.
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Kak owie mora ga nomorHa?

[Mopadu 3azyba Ha pa3bupaHe unu cb3HaHue, xopama C enusericus 4ecmo He 3Hasm
Kakeo um ce cry4ea o epeme Ha npunadwvK. Habrodamenume mozam 0Oa ocuaypsim
JKU3HEHO 8axkHa UHGbopMayusi o epeme 3a JIUYHUS fiekap Uulu Heeporsioea, Kosimo Moxe Oa e
MHO20 foJsie3Ha npu rnocmassHe Ha duaz2Ho3a 3a enurerncusi U Kakeu murose rnpunadbyu ce
nonyyaeam. Toea 0aea Bb3MOXHOCM Ha Jsiekaps Oa npeodnuuwe nodxoosauwu
aHmuenunenmu4yHuU siekapcmaea.

CnedHama uHgpopmauyusi moxxe Oa 6b0e rone3Ha kamo obpamHa epb3Ka:
e 3anuceaHe Ha dama u 4Yac Ha rnpunadbyume.

> Bux no-HamamwbK 3a OHe8HUUU Ha rpunadbyume

e Kb0e e 6uno nuuemo? Kakeo e npasusno?

e CrioMeHano nu e Jfuuemo HsKakeo HeobUKHOBEHO yceljaHe, makoea Kamo
cmpaHHa Mupu3sma unu eKyc?

e Kakeo ripuesiedye e8HUMaHuUemo eu KbM npunadbuume (LuyM makb8 Kamo rnadaHe
unu d8uUXXeHUs1 Ha Ms/10mo makuea Kamo ébpmeHe Ha o4ume usiu o6pruaHe Ha 2!7868/778)?

e [lanu npunadbkbm Hacmbriu 6e3 npedynpexoeHue?
e Vimawe nu 3a2yba Ha cb3HaHuUe usu rnpomsiHa Ha pasbupaHemo?

e [IpomeHu nu ce ysema Ha 4Yoseka (m.e. bred, 3ayepeeH unu cuH)? AKO e maka,
KbOe — fiuue, yCmHu, poue?

e [lanu HAKOS Yacm om ms10mo ce 8uereHu, nompwbrea usu uMa KoHsyricuu? AKo e
maka, Kkou yacmu bsixa 3aceaHamu?

e [lpomeHu nu ce duwaHemo Ha uuemo?

e M3ebpluu nu nuuemo Hskakeu deticmeusi, m.e. MbHKa, 6podu HaoKoso, ugpae cu ¢
opexume?

e Kosnko 0b5120 rnpodbsku npunadbKkbm?

e Jluyemo bewe nu He8b3ABLPKAHO?

e Yxana nu cu e3uka?

e Kak 6ewe mo cned npunadbka?

e Vimawe nu Hyxda da 3acnu? AKo e maka, 3a KOJIKO 0b/i20?

e Kosiko speme MmuHa dokamo nuyemo bewe crnocobHo Oa cu 8b38bPHE HOpMasiHama
deliHocm?

e [lpyau HsKkakeu HabnodeHus?

KakBo TpﬂﬁBa [a 3HaM OTHOCHO enunerncuaTa Ha HAKOro?

3HaHuemo Ha omeosopume Ha crieOHUme 8brpocu we eu dade 8b3MOXHOCM 0a
rnoMogHeme Ha HSIKO20 1o epeme Ha npurnadbk u Oa npedademe cbomeemHama
UHGgopMmauusi Ha MedUUUHCKUS nepcoHarl, ako e Heobxodumo.
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e Kakbe mun npunadbK uma uyemo?
e Kornko 0nr2o npodwbrmkagam obuyalHo Hezosume rpunadbyu?

EnunenmuyHume  npunadbyu  OBUKHOBEHO  crnupam  camu. Bwbnpeku ue
npodb/mKumMenHocmma UM eapupa Oom 4oBeK Ha 4oeek, me mozam da umam rodobHa
MPOOB/MKUMETHOCM 88 8PEMEMO MPU 8CEKU Cry4dali 3a omoesneH UHOUsUO.

e J/luuemo uma nu ucmopusi Ha cmamyc Ha enurerncusi?

Kozamo eduH rnipunadbK He cripe ecmecmeeHo, Usu eOuH rpunadbk credsa opyea 6e3
8b3cmaHossigaHe MoMexo0y UM, moea € U3B8eCmHO Kamo ‘cmamyc enunenmukyc” u ce
usuckeam MeOUUUHCKU 2pUXU.

e Kosiko epeme omHema Ha e0HO fuye 0a ce 8b3CcmaHo8U Harb/IHO ¢ried npunadbK?

Hsikou xopa moxe Oa userniexdam Hafb/IHO 8b3CMaHOB8eHU, HO Moz2am Oa 6bdam
obbpKaHu unu 0e3opueHmupaHu, U rnopadu mosa we umam Hyxda om rnpudpyxasaHe 3a
u3gecmHo epeme 3apadu msixHama cuaypHocm.

e Konko yecmu ca mexHume npunadbyu?
e Mimam nu me Hsikakeu mpuzepu?

e Kakeu nekapcmea e3emam? Koeaa au e3emam obuyaliHO?

Lianama ma3su uHgopmayus Moxe Oa b6bOe 3anucaHa Ha UOeHmMuuKayUOHHa
Kapma.

B Bwrneapusi ece owe podumenume u cmpadawjume om ernusercusi He HOCSm
ceoume OHesHUUU!

Kak moxeTe camu fa gonpuHeceTe 3a file4eHUETO Ha enunencusaTa Ha BaweTo
pete?

Hal-cbwecmeeHama nomouwl, Kossmo podumesniume Mo2am 0a OKaxam Ha ceoume
enunenmuy4yHo 6osHU Oeua, ce cbcmou Hal-Harnped 8 moea 0Oa rnpuemMam dememo cu C
Heezosama enunercusi. Tosa obaye 8 HUKaKb8 criydall He 03Hayaga omka3 — Harpomue 8
MHO20 r10-20/1sIMa cmerieH o3Hayaea rnpedusgukamericmeomo da mbpcsim 3aeOHO C fiekapsi
8b3MOXHO Hali-0obpume nomowHU cpedcmea 3a 6o1Homo deme.

Kamo podumenu mpsibea Oa obpbwame 0Co0beHO 6HUMaHue 6bpXy CcrieOHuUme
MyHKmMose ro epeme Ha ¢hazama Ha Jie4eHue:

e HadexOHo e3emaHe Ha npednucaHume medukaMeHmu — [pu Koemo MeXOy
Opyzomo moxe Oa 6bde HeobxoOUM Ha ecsika UeHa rnedaz2oauyecku Hamuck; 3auomo
MbKMO 8 Hayaslomo Ha JrieyeHuemo Oeuama [IOHsKO2a Ce 8b3rpomusseam cpewy
npuemaHemo Ha MedukameHmMu. Tozasa mMoxe Oa 6b0e om nonsa Oa ce npeMuHe om
mabnemku KbM Opaxema usiu cupon (ecmecmeeHo CbC cbWama delicmeawa cbcmaska).
Hecmo nbmu edHa 0o3uposbyHa Kymutka (OHeeHa usnu ceOMu4YyHa 0o3a) 03Havasa 20s1simMa
nomouw,.

e [puxnueu 3anuceaHusi, m.e. B00EHe Ha KaneHoap Ha rnpucmbriume unu KHuaa Ha
npucmsnume. B msix mpsibea 0a ombesnisizgame MOYHO 4Yecmoma, MPoOb/KUMETHOCM,
gpeme om OeHs1 U KapmuHa Ha MposiefIeHUemMo Ha rnpucmbsriume, rno 8b3MOXHOCM CbUO U
cumyayuume, Koumo eeeHmyasnHo ca brazonpusmemeanu rosieama Ha npucmbia
(Hanpumep mpecka, Hedocmue Ha CbH, MPU MoOMu4Yemama — MECEYHOMO KbPBEHE).
3anuckume mpsibea 0a Hocume cbc cebe cu, Koeamo rocewasame riekaps.
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e CrniazseaHe Ha riekapckume cpokosge. be3ycrioeHO HeobxoO0umo e riekapssm — 8
3asucumocm om ¢opmama Ha enunerncusma u npomuYyaHemo Ha 6onecmma — Oa
npeenexda Bawemo deme Ha pedo8HU UHmMepearu, da 20 uscredsa u mekyuw,o 0a Bu Oaea
cbeemu.

e NI3bsi28aHe Ha 6nazornpusmcmeawu rnpucmbsiume cumyayuu. 3aedHo ¢
MedUKaMEeHMO3HOMO Jied4eHUe 30pasoC/ioBHUSIM U pa3yMeH Ha4qyuH Ha Xugom CbUo
dornpuHacsi 3a u3fnekyeaHemo Ha enunericusma. TenecHo unu OyweeHO rpemosapeaHe
mpsibea 0a 6b0e cbwWO maka u3bseeaHO, KaKmo U HapywaeaHe Ha pumbMa Ha CbH U
6o0pocm. OcobeHO Hedocmamb4yHUSM CbH MOXe Oa delicmea Kamo rpedussuksaly
npucmsnu rpu cbomeemHo rnpedpasrionioxeHue. 3amoea mpsibea Oa ce epuxume 3a
docmambyeH CbH Ha Bawemo 6051HO om npucmsriu 0eme; cbasiacHo ornuma rnpobrnembm ¢
HedocmambyHUS CbH Ha Mradexume Hapacmea — HO UMEHHO 1Mo epeme Ha rybepmema
docmambYHUSIM CbH € 0COBEeHO 8aXeH 3a 3acmpauwieHu om fnpucmbiu xopa.

XpaHeHemo Ha enunenmu4Ho 6oriHomo deme He 6u criedearsio Oa ce pasnu4yasa om
ed0HO HopMmarsiHO XpaHeHe, 6oz2amo Ha eumaMuHu U CmpyKmypHU eewecmsa. He ca
u3gecmHu XxpaHumesHU eeuwjecmea, Koumo npedussukeam npucmbsiu unau rnoodxpaHeam
CKITOHHOCMMa KbM [pUCMbBIU; Harnpomus dQuemuyHume peuyenmu He Mmozam Oa
npedomepamsim riosieama Ha enuienmuyHU npucmunu. U3knvyeHue npedcmasssiea camo
maka HapeyeHama Kemo2eHHa XpaHa, KOSmo 8 MH020 pelKu criydau roenusiea
br1azonpusmHo npucmbsiume npu Oeuyama;, mMs Ce CbCmMOouU MPeoOUMHO OmM Ma3sHUHU U
benmbuu u npoussexda NOOMUCKaWo MpuCMbIUME C8PbX OKUC/s8aHe Ha Kpbema. Tbl
kamo mas3u duema obaye 8b8 8CeKU Cry4yall He 8uHa2u fnomaea, CbOMmMEeemHoO HelHOMmOo
Oelicmeue 4yecmo omcnabea crned nbp8oHavasHO nodobpeHue, u mbl Kamo rnpu O0b/20
rnpuemaHe 4ecmo ms He ce MoHacs U ce omxebpsisi om Oeuama, Moxe Oa erese 8
yrompeba camo o U3KITHYEeHUe.

Ankoxonbm Mmoxe Oa brazonpusmcmea rosieama Ha enunenmuyYyHU rpucmbriu.
Cbuwecmesysam enunenmu4yHu ¢popmu, Koumo ca ocobeHo “4ygcmeumeriHu KbM asnikoxona’,
Hali-ee4e 8 ro-2o/sma y4JunuuwjHa eb3pacm u 8 nybepmema. 3amoesa ankoxonbm mpsibea
HanbsiHO Oa 6b0e u3bsiceaH om no-eb3pacmHu enunenmuyYHo 6onHu deua u nodpacmeauiu.

BpeaoHu nu ca megnkameHTUTE?

[No npuHuun eceku mMedukameHm Moxe 0a rokaxe 3aedHO C XernaHomo delicmeue
CbWO U HexenaHu Oeldcmeusi, m.e. cmpaHu4yHuU Oeticmeusi. Konuyecmeama, npeodnucaHu
om riekaps, rnpu rnogedyemo MedukaMeHmu rpomue enuaenmuyHu npucmbsiu HaIMam umiu
umam crnabo uspaseHu, 6e3epedHu rnpu no-0bnz2a yrnompeba, cmpaHu4yHU Oelcmaeus.
Bawusm nekap onnumea maka Oa “Hacmpou” enunerncusima Ha Bawemo deme ¢ nomowma
Ha medukameHmu, 4Ye siekapcmeomo 0Oa uma camo delicmeusi, 6e3 da ce nposiseseam
cmpaHu4Hu Oelicmausi, unu caMo He3Ha4YumesiHU makuea. B usknwoyumesnHu criydau u rnpu
cpedcmeama rpomue enursericusi Mo2am 0a ce Mposiesim Cepuo3HU cmpaHu4YHU Oelicmausi.
lNpedu Havarilomo Ha OadeHOo fied4eHue Bawusm nekap we 2o8opu ¢ Bac nodpobHo 3a
makuga 8b3MOXHU cmpaHU4yHU Oelicmeusi U MSXHOMO 8b3MOXHO Hal-paHHO pa3ro3HasaHe.
3a padocm noseyemo 6os51HU om npucmbriu deua rnoHacsim fiekapcmeama 6e3 rpobremu.

3a 0a ce pasnosHasm u pedKu cmpaHU4yHU S8/1eHUST 8b3MOXHO Hali-6bp30, Mo epeme
Ha usnocmHus nedebeH npouec Bawemo deme mpsibea pedosHO Oa 6b0e HabrodasaHO
om nekapsi. KohnmponHume npeanedu pas3bupa ce 8 Ha4aromo Ha nedyeHuemo we 6rdam
rno-yecmu, omkKosikomo cried maka HapedyeHama ¢hasa Ha ycmaHoesisaHe. Ha onpedeneHu
uHmepsanu om 8pemMe JieKapsam Wwe u3ebpwea mecmose 3a [[OHOCUMOCM Ha
medukameHmume, rpu Koemo mou we u3criedga KpbeHama KapmuHa U 4epHOOpobHuUme
yHKUUU, a 8 pedKu criyyau u ypuHama. lNo-HamambK mol we rnpoeepu 4pe3 mecm 3a
onpedenisiHe Ha KOHUeHmMpauusma Ha MedukamMeHma 8 Kpbema (nnasmeHama
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KOHUeHmpauusi), danu do3ama e docmamubY4Ha, 0anu € mebpoe HUCKa uiiu mebpde 8UCOKa,
u Oanu medukamMeHmume ce eemam peodO8HO.

Kakmo npu noseyemo meOukamMeHmu u rpu cpedcmeama rnpomue ernuserncus
cbwecmsysam om epeMe Ha 8peMe peakuuu Ha cepbxyyscmeumesiHocm (anepauu),
Harpumep rnod ¢hopmama Ha obpusu, omoyu Ha Xre3u, U mpecka.

[lpu eOHa mebpde sucoka 0o3a Moxe Oa ce cmuzHe 00 rnpedo3upaHe, Koemo ce
u3spassiea Harpumep 8 CbH/IUBOCM, CbCMOSHUS Ha JI0WO HacmpoeHue, mperepeHe,
HapyweHuUsi 8 3peHuUemo, unu HecuaypHocm e rioxodkama. Takuea si8rieHuUsl o rnpasusio
6bp30 Mo2am Oa 6bO0am omcmpaHeHU 4Ype3 HamarseaHe Ha do3ama.

Bcuyku HernosHamu serneHusi, koumo Habrodasame rpu Bawemo deme, He3abagHo
mpsibea Oa noco4yume Ha riekaps, 3a 0a Moxe mol Oa npednpueme e8eHmyarsHo rPoMsiHa
Ha rnedyeHuemo. B Hukakbe cry4qal obaye He buea Oa yeesiudasame UusU Hamarsisieame
€80€80/1HO0 OHEBHOMO KOMU4Yecmeo Ha rpednucaHume riekapcmaa!

Moxxe nu egHa enunencus Aa ce nNekyBa XMpypruieckun?

B noeeuyemo criyqau enunernicuume ce riekygam MedukaMeHmo3Ho. Psdko obaye
€0HO XUpypau4yecko riedeHue Mmoxe O0a 6b0e 8b3MOXHO U rpernopbyumesiHo 3a OadeHa
enunerncus (onepamuseHa mepanusi Ha enunerncusma, xupypausi Ha enusnerncusma). Takaea
Xupypaudecka Hameca rnpu enusencusma fnpuHYUnHo e Ha OHegeH ped obaye camo rpu
cnedHume npeodrnocmasku:

e Hanuue e ¢gbokanHa enunencus.

e [lpu meKywu, MHO20KpamHO rosmapsawu ce u3crnedsaHus mpsibea Oa ce
ycmaHo8uU, 4Ye 8CUYKU rpucmbriu Ha nauyueHma rpousmu4yam euHagu om eOHO U CblUi0
MSICmo 8 MO3bKa. (criedoeamersiHo He mpsibea da cmaea Oyma 3a ernursiericusi ¢ “MHOXecmeo
oeHuwa’.)

e He ce nocmuza y0oernemeopumersiHo fie4eHue ¢ MeduKkameHmu.

e [lpucmbriume 80dsim 00 pewumenHo efiowasaHe Ka4yecmeomo Ha ueoma Ha
nayueHma — unu c¢ Opyau Oymu: omcmpaHseaHemo Ha npucmbsriume 6u 0oesesio 00
pewasaujo nodobpeHue Ha Ha4YuHa Ha Xueom Ha nayueHma.

e Puckbm om “Oechbekm” ypes orniepamusHama Hameca mpsibea da 6b0e MUHUMASIEH.

e [lememo (OOKOSIKOMO € B8b3MOXHO) U podumesiume Kame2opUu4yHO Xerasm
onepayusima.

ScHo e, Yye xupypeudyHama Hameca rpu enunerncuss mpsibea da ce npedrnpuema camo
cned MHO20 8HUMamersnHu u3crnedeaHus. Te3u uscnedsaHusi (ocobeHo crioxHume EE[-
pesynmamu, Oaeawume KapmuHa Memodu) mpsbea Oa 6bdam rposexdaHu 8
crieyuanusupaHu ueHmpose. Yecmo masu “npedonepamusHa duazHocmuka” (uscnedsaHe
npedu xupypauyeckama Hameca) € ro-cKkbra u HepsiOKo ymexxHsigauja, OmMKO/IKOmo camama
onepayusi. Om Opyea cmpaHa UMEHHO 8 rnpedu3sukeauwu KonebaHue criydau 4ypes xupypausi
Ha enunencusma 4Yecmo moezam da 6bO0am nocmuzHamu u3HeHadsaw,o braz2onpusmHu
pe3ynmamu. Bwb3pacmoea epaHuua 6 nocoka Hadony 3a XupypauyHa Hameca npu
enusierncusi He cblecmeysa — U KbpmMadyema moz2am 0a 6b0am neKysaHu XupypaudyHo rnpu
enunericusi; 0a, pe3ynmamume om orepayuume usanexoam morsikosa no-braz2onpusmHu,
Kosikomo ro-mniadu ca nayueHmume. Obaye rioHacmosiuemMm camo rpu okosio 2-4 % om
8CUYKU enunenmuuyu cmasa 8blipocC 3a XUPypau4yHo fiedeHue Ha enusercusma.
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KakBu ca neyebHuTe ycnexu npu enunencuata?

Llenma Ha ne4yeHuUemo e nb/IHOMo usrieKyeaHe Ha ernurericusma. To e nocmuaHamo
moeaea, Koeamo ge4ye u 6e3 medukaMeHMU He Hacmbream rnpucmseriu. Ho u nunca Ha
ripucmsriu ¢ ioMowma Ha medukameHmu e eOUH OMmJIIuUYeH pea3ynmam.

lpu npasunHo NMpurioXxeHUe Ha Hamupawume ce Ha pasrnonoxeHue OHec cpedcmea
cmamucmudeckume pesysimamu om fieyeHuemo usanexaoam o criedHUst Ha4YuH:

Om eceku 10 nayueHma

C O O QO Q

6 ce 0cBOOOXIaBAT OT MPUCTHITUTE

@ O

M 2 3HAYMTEIHO Ce MOA00psBAT

a I1Ipu 2 J0c€ra HE € Bb3MOJXXHA HAIIbJIHO
JO0CTaTb4HA I1IOMOIII.

B nocnedHume 200uHU Hawama Hayka 3a enunaenmuyYyHume npucmbnu U
enusiericuume 3Ha4YumesIHO HapacmHa U ce omkpuxa Ho8U MeduKkaMeHmuU, CbOMmEemHO
makuea ce paspabomuxa. Cnedea Oa ce u3xoxda om moea, 4e U rnpe3 credsawume
200UHU wWe ycreem Oa pas3wupumM ceoume Mo3HaHUss OMHOCHO ernunericusma u oa
paspabomum rno-0obpu medukameHmu. Taka OHe3u, Ha Koumo doceaa 8ce ouwe He MoXXelwle
Oa ce rMnomMozHe unu UM e okaszaHa HedocmambyHa rnomouw, Mo2am da umam Hadexoa.

OceeH mosa om nauyueHmume, rpu KOUMo He € 8b3MOXXHa 3a0080/1UMmersiHa NoMow, ¢
medukameHmu, 0Hec mo4yHo 10 % mozam da 6v0am rnodroXeHU Ha XupypauyHa Hameca
npu enunerncusi; ulsnedume 3a ycriex Ha nodobeH pod Hamecu rpu mosea — cropeod
enunenmuyYyHama gopma — niexxam e epaHuyume Ha 50-90 %.

YcnewHu nm ca BbHLWHU MeToau npun ne4YeHMeTo Ha enunencuaTa?

Loceea 0osepuemo 8 rnpupodoHay4YHama meduyuHa e paskiaujaHo, 0CObeHO Ko2amo
He ce roco4ysa eedHaea ycriex rpu fie4eHuUemo unu Ko2amo Moxe 0a ce docmuaHe camo
yacmuy4eH ycriex.

Toezasa Hsikou podumerniu mbpcsam Opyau mMemodu 3a fied4eHue u ce obpbwam KbM
MpuUpPOOHU fledumesiu, Xxomeornamu usu 3Haxapu — Moxe bu OKypaxasaHU om CeH3aUUOHHU
Mamepuasnu 8 crucaHusi, rno paouomo u menesususima. 1o mo3u rnosod 4yecmo we
Hay4yume, 4e Ooceea yrnompebsisaHume MmedukameHmu mpsibea Oa 6bOam ocmaseHu
HacmpaHa, mbl Kamo 6unu XuMu4YyecKu eeuwecmea, Koumo cucmemamuyHO ompassiniu
msnomo u eodesniu 0o OyxoeeH yrnaldbK. Bb3xegasisseaHume emecmo moea re4qyeHusi ¢
Xomeornamu4yHu Jiekapcmea, MpecHU unu cyweHu S0Ku, wrpuyose, malHu rpaxose,
Mac2Hemuy4yHuU u efiekmpu3supawiu memoou pa3bupa ce cried moea He Hocsm nodobpeHue, a
8 roseyemo cry4yau Opacmu4yHo efiowaeaHe — OO0 enuaenmuyHuss cmamyc 4pe3
8He3arnHomo ocmaesiHe Ha nodmuckawume npucmbiume medukameHmu. Kozamo
npucmbrume He u34ye3gam, a 0opu cmasam 3Ha4YumesiHo ro-4ecmu, om cmpaHa Ha me3u
Jflekapu usnu 3Haxapu 4ecmo ce mebplou, 4Ye rpucmbriume bunu 6e3spedHu unu 4e bunu
yucmo u npocmo Heobxodumu 3a usrnekysaHemo Ha 6onecmma (!).
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lpu npunoxeHuemo Ha mMakuea HECEePUO3HU CMpaHU4YHU Memoou HarpasHo
OadeHume rapu ca rfo-Masiko HerpusmHdu, OmMKOJIKomo OOMb/AHUMENIHOMO u3flazaHe Ha
ornacHocm Ha 60s1HOmo om npucmsbiu deme.

[MoHsiKoea cbWO npunazaHama akyrnyHKmypa He € 8 cbcmosHue 0Oa nodobpu
cumyauusma Ha nApucmwsrume npu  enuaenmu4yHo bonHu deua. CbWO Mmaka
ricuxomeparnesmu4yHU MepKU He ca rnooxo0sawu 3a ‘nedeHue Ha enunericusi”; msxHomo
3Ha4yeHue obaye 3a rpeodosigeaHemMo Ha rcuxuyHU npobnaemu npu nayueHmu-enunenmuuyu
— dopu 8 demcKa 8b3pacm —e HeoCrnopuMo.

OBPA30OBAHUE. Brnpocu cBbp3aHU € Yy4eHMUeTo

“HacbpyasaHe Ha camoyeepeHocmma € eOUH om Kir4osume nmbmuua, rno Kotmo
podumernume u ydumesnume mo2am da nodkpensam HAKo020 da nocmuzHe c80s1 MbJlIeH
rnomeHuyuars Ha obpa3oeaHue, 6e3 oared Ha moea 0asnu uma enusencus umnu He”.

PaHHO obpa3oBaHue

Bcsiko deme uma rnpaso Ha c80600HO paHHO obpa3oeaHue., Hapu4yaHO MOHSKOo2a
0emcka epaduHa unu rnpedy4unuuHo obpasosaHue.

Yyunuuwe

3a HsKou Oeua c enunerncus, mexHume npunadbyu mo2am da 6b0am npedu3suKkaHu
om 8bJIHEHUE UMU mpesoza, Koumo Moz2am Oa ce rnopoldsm Koa2amo 3arno4Yysam yHusuwe.
lNonyyasaHemo Ha nodxodswa nodkperna u Hacbp4YagsaHe Moz2am 0Oa uM romoaHam 0a
Harpagsm rno-1ecHU Mbpesume UM OHuU.

Enunencusma e MHO20 uHOUBUOyaslHO CbCMOSIHUE U peuweHUemo Ha kKoz2o Oa ce
Kaxke moea 8 yqunuu,emo e 8brpoc Ha nu4yeH uzbop. PoOumenume Ha deua ¢ enunencusi
Mozam Oa xenasm 0a uHgopMupam riepcoHasna 8 yHusuwemo OmMHOCHO fnpunadbyume Ha
mexHuUme Oeua U Kak Oa ce crnpassm ¢ msx. Paszzoeopu ¢ 0ememo u obcbxdOaHe Ha
MSsXHOMO MHEHUEe OMHOCHO moea Ha Ko2o bu mpsibeario Oa ce Kaxe mozam 0Oa um
rnomozHam Oa ce 4yyecmeam r1o-y00bHO CbC c8osima enuserncus 8 yqunuuje.

Koeamo edHo 0eme mpbeHe 3a Mbpeu Mbm Ha yHunuuie, mo rpekapsa 2ossiMa yacm
om OeHsi cu ¢ e0HU U Cblu YreHose Ha rnepcoHana. Hsakou podumernu Hamupam 3a rose3Ho
0a oceedomMsim me3u xopa 8 4YacmHOCm, ako enusericusma Ha msxHomo deme ce e
fpoOMeHusa, Hanpumep ako Modebm Ha Hezogume npunadbyu ce e NPOMeHUsI, Unu ako ca
bunu cmeHeHu rnekapcmeama um. Toea Moxe Oa Hacbp4u repcoHana da oceedomsieam
podumenume OMHOCHO HsSIKakeu rpoMeHU 8 rnogedeHuemo Ha dememo 8 yyunuwe. Tasu
UHpopmauyus Moxe Oa rnomMoaHe Ha podumenume da OGadam 0-moOYHU U MOOPOBHU
HabnodeHUss OMHOCHO ernusierncusima Ha msxHomo 0eme Ha mexHusi neduamup.

BaxHo e yqyunuwemo 0a e HasiCHO Kakgo e Hal-0obpe 3a 8csiko omOesiHo 0eme, ako
mo uma npunadbK. Hanpumep: uma nu Hyx0a om cbH 0ememo cred npunadvk? Tpsbea nu
0a 20 usnpamsm ekbuwu? Te obbpKkaHu U ca cred mosa? Mma nu ydunuuwemo meduyuHCcKa
cmas, kb0emo dememo Moxe 0a ce 8b3cmaHo8U rnpedu Oa ce 8bpHE 8 Knac? Wma nu
yqunuwHa meduyuHcKa cecmpa 3a cbeemu usnu rnomouw,?
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Mo-HaTaTbWHO o6pa3oBaHue

Ha 16 eoduwHa eb3pacm mnadume xopa umam 8b3MOXHOCM da pa3mucrisim Oanu da
npodn/mkam 68 pedosHa hopma Ha obpasosaHue. Tosa e spemMemo Ko2amo Moxe Oa 6bde
npaseH u3bop Kboe U Kakeo 0a ce y4u. Toea Moxe cbWo maka O0a bb0e epemMemo Koz2amo
HsKou miadu xopa 3arnodyeam Oa obmucrism Hacoku Ha Kapuepama cu. [loHacmosuwem
cbwecmsysam MHO20 MasiKo rpoghecuu, Koumo ca o2paHu4eHuU om 3akoHodamesicmeomo
3a xopa ¢ enunerncus.

Buclwe obpasoBaHue

Mawabbm, 0o Kolimo ebrpocume Ccbibmcmeawu sucuiemo obpa3zoeaHue 3acseam
eOuH cmyOeHm ¢ enunericusi, 3asucu om uHOusuda. [loseyemo yHusepcumemu 8
ObeduHeHomo Kpascmeo umam CbBEMHUK 10 UHBasluOHoCm U Koeamo molu 6b0e
oceedoMeH Kakeu OOoMb/IHUMesIHU Hy)ou mozam Oa 6b0am HeobxoOumu, mosa Moxe 0da
rMoMozHe rnpexodbm KbM eucuwe obpasosaHue Oa 6b0e no-oupekmeH. B bbreapus Hsma
ocu2ypeHu cbeemHuyu 8 ma3su obnacm.

YyeHemo u couuanHusi XXueom 8bpesim 4Yecmo pbKa 3a pbka 3a Xxopama 8
yHusepcumema. CripagssHemo ¢ eKcmpume makuga Kamo KbCHU HOWU, allkoxosl, napuyHu
mpesoau, KpaliHu CpoKoge 3a 3adayu u paboma Ha HernbrHO pabomHO epeme Moxe 0da
0osede 0o rogeye cmpec, KoOUmMo Moxe 0a OMmKAYU fpunadbyu npu HSKOU Xopa ¢
enurnericusi. 3HaHUemMo 3a Hew,0, KOemo Moxe 0a OMKIIYU npunadbyu, Moxe da rnomMozHe
e0HO nuue c enunercus Oa u3besHe cumyauyuu kbOemo npunadbyume Mmo2am 0a
Hacmwbrsam. AKo enunerncusima Ha eOHO flUye € HEKOHmMponupyema, 800eHEMO Ha OHEBHUK
Ha npunadbyume MoXXe roHsikoea 0a UM romozHe 0a ornpederism darnu uMa HIKakb8 Moders
8 mexHume npunadbyu.

Enunencua n y4yeHe

Xopama, Koumo umam enunericus, Moz2am 0a rfnocmusHam 6 akaleMu4yHO
OMHOWeHUe CbWOo MoJiIkoea MHO20, KOJIKOMO OHe3U, Koumo HaMam ernurnericus. Bce nak, 3a
HAKOU Xopa rnomexHyuasribm 3a y4eHe MoXXe Oa 6b0e HaKbpPHEeH om MmsdxXHOMmMo CbCMOsHUE 10
HAKOJIKO Ha4uHa:

e [lonyyasaHe Ha npunadbyu — [Jo 75% om xopama c enunencusi we mozam da
KOHmMposiupam ceoume npunadbyu c sekapcmea. 3a oHe3u, Yuumo npunadbuyu He ca
Harnb/IHO KOHMposiupaHu, moxe 0a 6b0e Heobxodumo Oa novyusam cried roslyd4asaHe Ha
npunadbK. Bpememo 3a eb3cmaHossieaHe cried rpunadbyu € pas/iuyHO 3a pas/iuyHume
nuya. 3HaHuUemo 3a obuyaliHama rnpPoObL/HKUMETHOCM Ha 8pPeMemo 3a 8b3CMaHO8s18aHe Ha
e0HO nuuye Moxe Oa Harpaesu Mo-/IeCHO pewasaHemo Ha moea kKoza 0a ce 8bpHam KbM
HopmasiHama cu delHocm.

e [lpunadsbyu ¢ omcbcmeue — Te Hacmwbrigam ro-4ecmo rpu Oeyama. o epeme Ha
npunadbKk ¢ omcbCcmaeue /IUUemo u3rnumea Kpamko MpeKkbceaHe Ha Cb3HaHUEmo U cmasea
Heomasue4us. Te3u npunadbyu 0BUKHOBEHO MpPasim camMo HSIKOJIKO CEKYHOU, HO mo8a MOXe
Oa o3Ha4yaea, 4e 0ememo rporycka UHhopmMayus, Koemo Ha ceol ped Moxe Oa roesusie Ha
Hea2o80mMo y4yeHe. AKO €OuH y4umers pas3fo3Hae HacmbreaHemo Ha npunadbK C
omcbcmeue, moaasa Kpamko obobuweHue Ha uHgopmauusima, kosmo e buna npornycHama,
Moxe 0a e om rion3sa.

e MedukameHmMO3HO riedeHuUe — Bcuyku fiekapcmea umam 8b3MOXHOCmU 0a oka3eam
cmpaHuyHu egekmu. Koeamo npednucea nekapcmea, neduambpbm (Oemckusm
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KOHcynmaHm) ce Hadsiea mexHume podumenu 0a rocmuaHam Hau-006pusi KOHmMpPosi Had
npunadbyume c Marsiko, ako 8bobwe uma, cmpaHu4yHU ecpekmu. Tbl Kamo riekapcmeama
Oelicmeam 6bpXy MO3bKa, MOXe 0a ce osy4yu CbHAUBOCM, yrioeHue, 2al0eHe U
HecmabusnHocm, Koumo buxa Moanu 0a roenussm Ha KOHUeHmpauyusma Ha Juyemo.
[MoHsiKo2a moea ce criydyea Koz2amo /ieKapcmeomo ce 83emMa 3a Mbpeu Mbm Usiu Ko2amo
do3ama e rnpekasieHo 2ossma.

e [Ipu4uHU nexawju 8 ocHosama — Hsikou xopa umam enusnercusi Kamo cuUMMoM Ha
Opyau Heeposio2UYHU CbCMOSIHUS (makusa Kamo mybeposHa cKrepo3a). Te3u Opyau
CbCMOSIHUS CbWO Mo2am 0a MpUYUHAM 3ampyOHeHUs1 8 y4eHemo.

e YepexdOaHusi Ha Mo3bka — [lpu HsKou xopa enunerncusma moxe Oa b6nblde
npu4yuHeHa 8 pesynmam om yepexdaHe Ha MO3bka ecriedcmeue Ha mpasma Ha efnasama.
Tosa yspexdaHe Moxe CbWo maka 0a dogede 00 mpydHOCMU, BKITHOHUMEIHO HaMasleHU
KOMYHUKaUUOHHU UJSTU npakmu4yecku criocobHocmu. Toea wie 3agucu om 3acezHama 30Ha Ha
MO3bKa U O0m cmerneHma Ha yspexoaHemo.

CneumnanHm HyXxam

Okono eOuH Ha nem Oywu uma mpyOHOCMU C y4YeHemo 8 HSKoU rnepuod om
YYUNMUWHUST XU8OM U roseyemo xopa ca crnocobHu Oa npeodosiesm me3u mpyoHoCcmu.
EdHo deme uma cneyuanHu obpaszosamesiHu HyX0u, ako mo uma mpyoOHoCmu ¢ y4eHemo, u
uma Heobxodumocm om crieyuasnHa fnoMouw, 8 yyunuuwie. Tasu noMow, e useecmHa Kamo
crieyuanHo obpasosamersiHo ocuaypsisaHe u bu mpsibgasio da 6b0e Ha pPa3rnosioXeHue Ha
8ceKU, Kolimo uma Hyxoa.

AKO podumenume 4yecmeam, 4e MmsXHOmo deme ce Hyxdae om OOMbIIHUMESHAa
nodkpenrna, me Mo2am 0a 2080psim C ydumesis Ha 0ememo. [NoHsiko2a ydumerisam mMoxe da
ce obbpHe KbM podumeniume, ako mou 3abenexu obnacmu, 8 Koumo 0ememo ce Hyxoae
om OonwbrHumersnHa rnomow,. OBUKHOBEHO 8b8 8CSKO y4usnuuwe uma eOuH ydumesi, Koumo
umMa omao8opHOCMU KbM Oeuama CbC crieyuasnHu Hyxou. TaxHama porns e 0a pabomsm ¢
yqunuuwemo, mecmHume obpa3zoeamesiHu enacmu, pooumesume u 8ememo.

3a 0a pewam om Kakea rnomow, uma Hyx0a dememo, mecmHume obpa3zoeamersiHu
srnacmu Moeam 0Oa rnouckam dememo 0a uMa 3aKOHHO 3aK/lYeHUe — KOemo Moxe 0Oa
0osede 00 cmaHosuwe 3a creyuanHu obpa3oeamersniHu Hyx0u. To3u npouec 4Yyecmo ce
Hapu4a ,0a 6b0ew ocsudemersicmeaH”. CmaHo8uWEemMo we ornucea yssiama rnomMouw, Kosimo
MecmHume obpasosamesiHu eniacmu cHyumam 3a Heobxoduma 3a 0ememo (8KIHYUMETTHO
He-obpasoeamesiHU HyXO0u makuea kamo mpaHcriopm 00 y4dunuuemo), Ob/i20CpPOYHUMe
uenu, koumo mpsbea da 6r0am rnocmusHamu om masu rnomow, u HabersgdeaHemo Ha
KpamKOCPOYHU Ueslu 3a peayrnspeH npeaned Ha npospeca Ha dememo.

N3nuTtKn

Kozamo HsikoU uma enunericusi, moea HopmMmasrHo He bu mpsibeano O0a HaKbpHsea
8b3MOXHOCMmMa My 0a 6b0e OUeHeH 8 u3numHa cumyauyus. Bce nak, 3a me3u xopa, Koumo
cyumam 3a 8eposiImHo da rnoslydam rnpunadbyu 8 cmpecosa cumyauyusi, unu 8 ornpedesieHo
gpeme rpe3 0eHs, usnumume mMo2am 0a ce Hyxoasm om O0Mb/IHUMEsIHU CbOobpaXxeHus.

ObcbxxO0aHemo Ha 8CsiKka 3a2puXXeHocm M0 OMHOWEHUEe Ha u3numu ¢ y4Yusnuuemo,
Komexa unu yHueepcumema, Moxe 0a romozHe 0a ce rnpeueHu Oanu uma Hyxda om
HSIKaKeUu crieyuasiHu Uu3ucKeaHUusl rpe3 moea speme.

MpakTnyecku genHocTu
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lMoseyemo om xopama c enurericus Mozam 0a KOHmpoJsiupam ceoume rnpunadbuyu u
ca crnocobHu 0a 83emam yyacmue 8 rogeyemo rpakmuyecku deliHocmu.

3a oHe3u xopa, Yyuumo rpunadbyu He ca Nod KOHMPos1, udbopsbm danu da y4acmeam
8 rpakmu4ecku ypouyu (Harpumep Hay4HU unu mpydosu) unu He mpsibea Oa 6v0e HarpaseH
Ha uHOusudyaslHa OCHOB8a Kamo ce e3ema npedsud MHeHUemo Ha 3aceaHamomo Juue.
Tpsibea 0a ce obmucnu cbWO U Mura u Yyecmomama Ha mexHume rpunadbyu, HUBOMO Ha
KOHmMpon Ha npunadbyume U puckoeeme, Koumo mMoz2am Oa 6b0am cebp3aHu C masu
deliHocm 8 YacmHocm. Cbwo maka Moxe 0a NMoMO2He, aKko HaoKOJI0 umMa Xopa, Koumo
3Hasm Kakeo 0a rnpassm 8 cry4ad, 4e 3aceaHamomo fiuye nosly4u rnpunaodbK.

lNpumepume eko4yeam:

[1nysaHe

Hskou yyunuwa npakmukysam ,cucmemama Ha Opyzapyemama’ 3a rpernodasaHe Ha
nnysaHe, KbAEMO BCUYKU y4YeHUUU CU rnapmHupam 3aedHO, maka 4e 8CeKU UuMa HSIKO20,
KoUumo ce epuxu 3a Heao 8be go0ama. Toga mMoxe da rnomozHe da ce Hamasiu 4yecmeomo
Ha U3K/M4YeaHe Uuu CePbXINPomeKuuss 3a eOHO nuuye c enunerncuss u 0a ysenuyu
b6e3onacHocmma Ha 8CUYKU 8b8 8o00ama. YeepeHocmma, 4e yqyumesnsm fo rrysaHe u
criacumesnism umam Mb/IHO pa3bupaHe 3a enunerncusma Ha eOHO fuye, Moxe 0a au yrnecHuU
Oa onpedensm dasnu moea fiuye ce Hyxoae om rnomMouw.

U3ebHKNIacHU OeliHocmu

lMoseyemo yyunuuwa, Konexu u yHueepcumemu ripednazam u3gbHKIacHuU deliHocmu
Ha mexHume cmydeHmu. [JeluHocmume mo2am da 6s0am ¢ obpa3oeamersiHa Haco4YeHocm,
uanem 8 kpasi Ha 200uHama, unu yobIXeHa 8akaHyus, HarpuMep CKU Uu3fem unu rnpoepama
3a 0bmeH. PewasaHemo 3aedHO cbCc cmyOdeHma Ha baszama Ha eceku omaoesieH crlydal, Kou
OeliHocmu ca nooxodsiuu 8b8 8pb3Ka C msxHama enusericus, Moxe 0a rnomozHe Oa ce
uszbeaHam obwume o2paHU4YeHUs 3a 8CUYKU U38bHKIAcHU etiHocmu.

BsemaHe Ha Jiekapcmea 8 y4dusiuwe

Hsakou aHmuenunenmuyHu riekapcmea mpsibea 0a 6b0am g83emaHu ro 08a MbMu Ha
OeH Ha 12 yacoeu uHmepesasiu, Koemo Moxe 0a o3Havasa, Yye fiekapcmeomo Moxe da 6boe
83emaHo rnpedu u cred yyunuue.

PeweHuemo kak da ce O0asa Jsiekapcmeomo Ha me3u y4YeHuuu, Koumo umam
Hy)x0a om Heao 0 epemMe Ha y4qunuuwe, obUKHOBEHO ce 83eMa Ha uHOusudyasiHa 6basza om
yqunuuwama 3aedHo ¢ mecmHume obpasosamersnHu enacmu. Toea mMoxe Oa o3Havaea, 4ye
pasnu4yHume yqunuwa umam pasnuyHu npasuna. Kozamo podumenume pa3bepam
crieyugudHama nosumuKa Ha y<qunuu,emo Ha msxHomo deme u Koeamo OB6SICHSM Kakseu
Hy)0u uma msixHomo deme, moea wie UM ro38osiu msixHomo deme Oa 83eMa /iIeKkapcmeomo
Koz2amo e Heobxo0uMo.

MNpenogaBaHe Ha y4yeHULM C enunencus

lMoseyemo y4qunuwa, Komexu u yHueepcumemu umam O006pO OMHOWEHUE KbM
npenodasaHemo Ha y4eHuuuU ¢ enusercusi U rnpassm 8CUYKO 8b3MOXHO 0a 0ma2080opsim Ha
crieyuanHume Hyxou, Koumo me3u y4eHuuu moxe Oa umam. [pyau moecam da rnokasgam
Hepa3bupaHe OMHOCHO Kakgo rpedcmasersisgea enuserncusima U Kak msi Moxe 0a efusie Ha
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y4YeHemo 8 KflacHama cmasi u 8 yqusnuuwemo kamo ysino. OcuaypsisaHemo Ha 8b3MOXHOCM
3a pa32o80p C y4YyeHuKa U, ako e rnooxoosuwo, ¢ He2080MmMo cemMelicmaeo, Yecmo romaaa Ha
OHe3U 4rleHoge Ha frfepcoHana, Koumo Moxe 0a umMam CbobpaxeHusi unu 6bIlpoCuU.
Hanpumep:

Kak buxa peaaupasnu Opysume y4eHuyu?

Kamo usino xopama ce 4yscmeam 110 KOM@OPMHO C enunerncusima kKo2amo s
pasbupam u 3Hasm Kakeo Oa Harpaesm, ako HsAKou uma npurnaldwvK. [Ja ce Hay4yu 3a
enunericusma 8 KrnacHama cmasi Moxe 0a 6b0e eOuH 00bbp Ha4yuH Oa ce rnpedcmasu
UHbOpMauus OmMHOCHO CbCMOSHUEMO U He e Heobxodumo creyuanHo Oa ce eusupam
y4eHuuu ¢ enunercusl.

Kakeo 6u cmaHaro, ako Y4eHUK rosy4u npunadbK o epeme Ha Jyac?

MHo3uHcmeomo om xopama, Koumo umam ernusnericusi, KOHmposupam ceoume
npunadbyu ¢ aHMuenunenmuyHU iekapcmea, maka 4ye repcoHabm MOXe Hukoz2a 0a He
eudu HskoU c enunernicuss Oa rnony4qu npunadbK. Kakeo Oa ce rpasu, ako HAKoU uma
npunadbK, 3a8ucu om murna usu muroseme Ha npunadbyume. [TonyyasaHemo Ha KO/IKOmo
€ B8b3MOXHO [ogeye UHOPMayusi OMHOCHO rfpunadbyume Ha HsAKoe fuuye, Moxe Oa
rnomMoeHe Ha xopama 0a ce Yyscmeam [10-y8epeHU 8 moea, koemo mpsibea d0a Harpassim.

Mozam nu xopama ¢ enunerncus 0a u3rnos3sam KoMmompu?

3a nosewemo xopa c enunencusi pabomama u y4eHemo ¢ KoMmombp HsaMa 0a 6b0e
npobnem u Hama 0a dogede 00 npunadbK.

Cbwecmsysa e0HO pPsIOKO CbCMOSIHUE Hape4YeHO ¢homoyvyscmeumersiHa enusercus,
npu kosimo npunadbyu mMoeam Oa 6bOam OmKIKYEeHU om b6rigcKkawu unu mueauu
ceemsiuHU unu om oripedesieHU 2eoMempuyHU ¢hopmu unu wabnoHu. Xopama, Koumo
umam omoyyscmeumesniHa enusericus, e rno-eeposimHo 0a peazupam Ha CeemisluHa,
Kosmo muea mexdy nem u 30 nbmu 8 cekyHOa (nem-30 xepua). CbepemMeHHume
KOMMIOMBbPHU MOHUMOPU 0bUKHOBEHO pabomsim C Mo-8ucoka Yyecmoma om masu, maka 4ye
HamMam meHOeHUus da nposokupam npunadbyu. Jlanmonume u MOHUMOPUME C M/10CKUMe
eKpaHu, Koumo umam eKpaH C me4yeH Kpucmars, e 00pu ouwie rno-mManko eeposimHo oOa
omkrirodam ripunadbyu.

Enunencusma e eOHO MHO20 UHOUBUOYaslHO CbCMOSHUE U 8/IUSHUEMO, KOemo mo
Moxe Oa uma 8bpxy obpaszosaHUEmMO U y4eHuemo Ha eOHO riuue, Moxe Oa eapupa npu
pasnu4yHume uHOusudu. S3HaHUemo 3a xapakmepa Ha enursnerncusima Ha eOuH UHOUBUO MOXxe
Oa romozcHe 3a B83eMaHe Ha peweHuss 3aeOHO C Heao [1pe3 Uus/rIomo epeMe Ha
obpa3zosaHuemo my.

KakBo e npodrecuoHanHoTo 6baewe Ha 60NHOTO OT enunencus geTte?

HMcmopusma rno3Hasa MHOXecmeo xopa, Koumo ca cmpadanu om enunencus u
8bIIPEKU moea ca rocmuaHanu 3abenexumernHu Hewa, Kamo Harnpumep Obp)KaBHUKbM
Llesap, noembvm J[Jocmoeescku, XxydoxHUkbm BaH [0e, komno3umopbm XeHdesn, u
ecmecmeousriumamernsm Xesmxornuy,.

W OHec 8 Hawusi MexHuU4YyecKku c8sim MHO20 om Hawume 60/IHU om npucmbriu
cbepaxdaHu ca 8 cbCcmosiHue 0Oa rnpudobussm pasnuyHu rnpoghecuu rnod 3akpurama Ha
MOOepPHOMO rie4eHue u 0o0bpocbL8ECMHO 0a 2u U3Mb/IHSI8am.
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Kozamo cmaHe 8b3MOXHO ¢ MedukameHmu Oa ce nodobpsm pewumesiHo
npucmsbrume usu Hanb/HO 0a ce rodrioxam Ha KOHMpPOos, U Koeamo Bawemo deme
OoripuHacs cbC CbOmMeemHUMmMe cu OywesHU U XxapakmepHu rnpednocmasku, HUWO He MOXe
Oa ce u3rpeyu Ha Nbms Ha e0HO obpa3osaHue 8 obrracmma Ha roge4yemo rpogecuu.

lMpoghecuu, koumo ca cebp3aHuU ¢ ornacHocm om rnadaHe, rnpoghecuu ¢ HezawumeHu
MawuHU unu npogpecuu, Koumo e8kroysam e8o0eHemo Ha obujecmeeHu peso3HU
cpedcmea, pa3bupa ce He ca Nodxo0sawu 3a 60/IHU om rPUCMbIIU.

CueypHo Bue seye camu cme rnpudobusnu e rnpoghecuoHasiHusi cu Xusom ornuma, 4e
UHmMenuzeHmHocmma cama no cebe cu He rnpedcmasnsiea eOUHCMBEHOMO Mepusio 3a
npogecuoHanHus  ycriex. [loHsikoea no-8axHU ca  3aHasmyulickama Cpb4YHOCM,
briacoHadexO0Hocm u 0o0bpocbBECMHOCM — Kadecmea, Koumo enunenmuyHo 6onHume
yecmo rnpumexasam. Ho koeamo Ha Bawemo deme He Moxe Oa ce [1OMO2He 8
docmambyHa cmereH ¢ ModepHUMe Memodu Ha fiedeHue Ha MeduyuHama usnu Koaamo mo
uma mersnecHo unu OywesHo ygpexdaHe 6 OONb/IHEHUE KbM Hezo8ama enusierncus,
npucbeduHsieaHemMo KbM OadeHa rpoghecusi Mo HUKaKb8 Ha4yuH He e 6e3U3X00HO.

CBOBOOHO BPEME

‘HayuHbm, no-kolimo npekapsame ce0600HOMO cu 8peMe, € U 8aXXeH, U
uHOusudyarseH 3a 8CU4YKU Hac, 6e3 3Ha4yeHue Oanu umame enusencus unu He”

BoaeHe Ha NbNIHOUEHEH aKTUBEH XUBOT

C uen Oa 800uM MbLIIHOUEHEH, aKmueeH Xusom u 0a noddbpxame Hauwemo
gusuyecko u rncuxosioeudecko 61a2ocbCmMosiHUEe, HUE 8CUYKU ce Hyxx0aeM om ro4yueka,
8b3cmaHoesieaHe U yrnpaxHeHus. Ha4uHbm, no koimo npekapsame ceob600HOMO cu 8peme,
€ U 8axkeH, U UHOusudyarieH 3a 8CUYKU Hac, be3 3HavyeHue danu umame ernusnercus umu He.

MN360pbT TpAOBa Aa 6bAe peanucTUyeH, a He orpaHMYyaBaLy

Enunencusima e eOHO MHO20 UHOUBUOyaslHO CbCMOsIHUE, maka 4ye u3bopbm danu Oa
yqacmeame unu He 8 ornpedesieHuU criopmHu OelHocmu mpsibea Oa 6bOe HarpageH Ha
uHOusudyasiHa OCHO8a 8 3a8UCUMOCM OM mura u Yecmomama Ha rpunadbyume u HU8OMO
Ha KOHmporsn 4pe3 medukameHmu. B udearnHus criyyal ecuyku peweHuss mpsibea da 60am
83eMaHu rnpu Mb/IHOMO y4Yacmue Ha nuyemo, kKoemo we 6ble MnoesusHo om msx.
Hanpumep, Ha xopama, 4usimo enunerncus € rnod Mb/ieH KOHMPOJ, MOXe 0a He ce Hanaza da
83emMam cbwume rnpednasHu MEPKU KaKmo OHe3U, KoUumo ece owe umam rnpunadbyu.

BaxHo e, ye deyama Ha yqurnulHa eb3pacm, Koumo umam ernuerncus, ca 8KmoYeHu
8 NMb/IHUS 06xeam Ha deliHocmu, 0C8eH ako mexHume rpunadbyume He npeyam Ha moea.

Bcuuykn gemHocTn nu ce HYyXAaAaT OoT cneunanHoO BHUMATEINTHO pa3rne)|<.qa|-|e?

Hskou xopa ¢ HekoHmMponupaHa enusnerncusi Mozam 0a 6b0am 3a2puxeHu OMHOCHO
msixHama b6e3onacHocm koz2amo pewaeam Oanu 0a yyacmeam unu He 8 orpedesieHa
OeltiHocm 8 ceobodHomo epeme. [loseyemo OeliHocmu moecam Oa 6bO0am HarpaeeHu r1o-
6e3onacHu 4Ypes rpuemaHe Ha rnPoOcmu Mepku 3a b6e3ornacHocm 3a MUHUMU3UPaHEe Ha 8CeKU
rnomeHuyuaseH PUuck.

CnoPT
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MNnyBsaHe

lpu nnysaHe e dobpa udesi da ce xo0u € HAKOU, KOUMO 3Hae 3a murna rnpunadbyu Ha
siuuemo u Kak Oa ce cripasu ¢ eOuH npunadbk, U 0a ce UHopmupa criacumesnsm Ha
bacelHa 3a seposmHocmma om rpunadbyu. AKo npunadbyume ca HEeKOHmMposaupyemu,
Moxxe bu HsiMa Oa e nodxo0swo Oa ce rnysa caM. HamupaHemo Ha Msicmo 3a rrysaHe ¢ r1o-
Masiko nocemumernu mMoxe da MoMozaHe criacumesiim ro-iecHo da 8udu, ako HSKolU e 8
6eoa.

BoaHu cnopToBe

BoodHu criopmoee, makusa kamo YyUHOCbpPGhUH2, 8empoxodcmeo, JieKko8oodos1a3eH
criopm u KapaHe Ha KaHy cmagam 8ce r10-fonyrsipHU 8 Kypopmume 1o ceema.

Bempoxodocmeomo u yuHOcbpguHebm He 6u mpsibeano Oa ca npobriem, npu
ycrnosue 4Ye uma Hskol Habnu3o, koumo 0Oa ce crpasu € npunadbK, ako ce Haloxu.
lNodsodHuUs criopm He ce rnperiopbyea 3a Xopa ¢ enuserncusi, 0opu ako mexHume npunadbyu
ca KOHMpOosupaHu 4Ype3 aHmuenunenmuyHu rekapcmea. MedOuuyuHckusm kKomMumem Ha
bpumaHckusi nodeodeH knyb (BlIK) e u3sdan 6powypa, kosmo onucea rnpobremume u
puckogeme. Harnpumep, mam ce Ka3ga, 4Ye rpu Xxopa e3emMawu aHmuenunenmuyHu
Jsiekapcmea uma ro-2onsma eeposimHocm Oa u3nadHam 8 ,a30mHa Hapko3a” OMmKOIKOMO
Mpu OHEe3U, KOUMO He 83emMam HUKaKeu riekapcmea. Toea e eOHO CbCmosiHUe, Koemo 800U
0o nosedeHue nMoOO6HO Ha allkOXOfIHO OfUSHeHUEe U MOXe Cepuo3Ho 0Oa Haepedu Ha
criocobHocmma Ha nuuyemo 0a Mucru payuoHasiHo, KoOemo MOXe au Hakapa da usrnadHam 8
ornacHa cumyauyusi b8 eodama.

Cbwecmeaysam HsiKou oripedesieHU pUCKOBE C8bpP3aHU C U3IMOM38aHEMO Ha Kasik om
xopa c enunericuss. HoceHemo Ha HadysHuU ripucriocobrieHuss Moxe 0Oa au 3adbpxu
npumucHamu o0 Kasika unu nnasawu Ha eOHa cmpaHa. [lo-mambK puck uma rnpu
u3ros1I386aHemMo Ha OMeoPeHU KaHyma.

HeldHocmu ¢ Hapacmeawa nonynspHoCm, makuea Kamo meafieHe Ha napawym,
B800HU CKU U si30eHe Ha “6aHaH” buxa moanu da He ca npobrnem 8 3agucumocm om uHousuda
u muna Ha Hezosume npunadbyu. Tpssbea obaye da 6b0e 83emo MO0 8HUMAaHUE, Y& aKo
€0HO nuue uma HeKOHmposupaHu npunadbUyu Om HSIKakb8 Xapakmep mo Moxe da ce
U3JI0XU Ha PUCK Kamo ydacmea 8 makuea deliHocmu.

Konoe3aeHe

AKo npunadbyume He ca KoOHmporsnupaHu, dobpa udesi e Oa ce Kapa gesiocuried ¢
npusmen u 0Oa ce u3bseeam HamoeapeHume nbmuwa. Kacku 3a kKonoe3dadyu ce
npenopb4Yy8am 3a 8cu4ku eesiocuneducmu 6e3 ozned Ha moea danu umam enunerncus unu
He. AKo nipunadbyume He ca KOHmposnupaHu, Mmoxe da 6b0e rno-0obpe KapaHe Ha MPUKOJIKa
unu maHoem.

Espa

Cbwo Kakmo npu Kackume 3a Kornoe3oeHe, nperiopb4yeam ce 0006peHU warnku 3a
e30a u xopama C¢ HEKOHmMpoJsiupaHa enurercus 0a S305m ¢ HSKoU, KoUmo 3Hae Kakeo 0a
Harnpasu 8 criydali Ha npunadbk. AKO ce u3uckeam crieyuasHu rpucrnocobrieHus 3a
UHeanuodu, opeaHusayussma E3da 3a uHeanudu uma mMecmmHu 2pynu 8 ysnnama cmpaHa.

WNora
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MHoz20 xopa Hamupam tioz2a 3a nones3Ha. [brnbokomo duwaHe 8KITHYEHO 8 MHO20 Om
opmume Ha Uioca uMa Maska eeposmHocm 0a rpudyuHU rpobremMu U MOXe 8
OeticmeumeniHocm Oa 6b0e penakcupawo. Bcska om HayuoHanHume (oz2a acouyuayuu
Moxe Oa ocuaypu rose4ye UHpopMayus.

OEWHOCTU B CBOBOAHOTO BPEME

OWCKOTEeKU U HOLWHM Knyb6oBe

EOHO wupoko pa3srnpocmpaHeHO HernpasusriHo cxeawjaHe e, Yye xopa C ernusercusi He
Mozam Oa nocewasam Kriyboge unu duckomeku rnopadu pUcK om usfazaHe Ha brigckauwu
ceemsuHu. Tl Kamo coyuasrHusi Xueom Ha xopama Moxe 0a eK/4yea roceujasaHe Ha
Kryboege, MHO20 € 8axXHO me da He 6b0am coyuarsiHo oepaHu4yasaHu 6e3 npu4vuHa.

Kamo usino, camo cmpobockorickomo (cmpobupawo) oceemrieHue e mosa, koemo bu
Mozsi0 Oa OomkKaYu npunadbK MApu Xxopama, Koumo umam “ghomouyyscmeumeriHa”
enunernicusi. Tasu ¢opma Ha enunericusi e psioka, HoOpMasiHo ce OuazHocmuuyupa ¢ EEl
(enekmpoeHueghanozpama) U 4decmo e 0o0bpe KOHMposiupaHa 4Ype3 riekapcmea. Tam
KbOemo e Heu3bexeH KOHmMakm cbCc cmpobupaw,o oceemseHue, 3aKkpusaHemo Ha eOHOMmo
OKO We Hamasu eghekma Ha chomoyyscmeumeriHocm.

TeneBusua n KOMNKTBLPHU UTpn

[nedaHe Ha mesnegu3us unu 3aHuUMaHue ¢ 8UOeO/KOMMOMBbPHU U2puU 0BUKHOBEHO He
e npobrem 3a nose4yemo xopa ¢ enunerncus. Te3u deliHocmu, obaye, NoHsIKo2a rnpu4YuHsI8am
npobriemu Ha xopa ¢ HEKOHmMporupaHa, ghomoyyscmeumernHa enunericusi. [paseHemo Ha
pedosHU ro4yusku Oaned om eKkpaHa u ernedaHe Ha mernesususi 8 0obpe oceemeHa cmas
Moxe Oa e om rosn3sa.

Ankoxon

3a noseyemo xopa ¢ enunercusi, KOUMmMo 83emMam aHmuenunenmu4yHu MmedukameHmu,
asikoxosIHO numue om speme Ha speMe He rnpu4vuHsea rnpobnemu. NpekomepHa ynompeba
Ha ankoxos, obaye, rnokasga 8 MHO20 Criyyau MpuYyuHsieaHe Ha rpunadbyu U HSKOU Xopa
omkKpugam, 4e ca MHO20 rno-rnodamisiugu Ha npunadbyu 8 nepuoda Ha “mMaxmypriyk”.

Bb3cTtaHOBUTESNTHU neKapcTtBea

U3non3saHemo Ha 8b3CMmaHoeUMesIHU  JieKkapcmea He ce riperiopno4ea.
AMd)emaMUHU, eKCcmasu, KOKauH U XepouH ca OokasaHo Cc8bp3aHuU 8CUYKU C I'I,OUI'Iaa'bL{U.

MbTyBaHe

[Mpu nbmysaHe cbCc camosiem ce rpernopbyYysa xopama d0a cu HOCSm Uesus 3anac om
mabrniemku (8 opuauHasHuUme UM OrnakoeKu) 8 ceosi pbyeH bazax. Tbl Kamo mbpao8cKkume
HaumeHosaHusi u ¢hopmynume moeam 0Oa sapupam 8 4yxbuHa, eaxHO € 0a ce e3emam
docmambyHO Jlekapcmea 3a Uenus rnpecmou 8 4YyxbuHa, CbWO Kakmo U MalbkK
donbsiHUMersieH 3arnac 8 criyyal Ha 3aKkbCHeHUe 8 rnbmysaHemo. MumHudyeckume enacmu
Moxxe 0a rnouckam uHghopmauyusi OMHOCHO flekapcmeama 3a fluuyemo, maka 4ye dobpa udesi
e 0a ce Hocu rnucmeHa UHGopmauusi om JIUYHUSI JlIeKap unu creyuanucm, ornuceauwa
murnoseme npunadvyu U 83emMaHume nekapcmea. CbWO maka rnomaza, ako poObI/KU
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83eMaHemo Ha JieKkapcmea Ha pecyriapHU UHmepesarsiu. Tosa moxe da usuckea MocmMerneHHo
KopueupaHe 3a npucnocob',qsaHe KbM Yacoeama 30Ha.

AKOo uma eepossimHocm eOHO nuue 0a nosy4yu fnpunadbK Mo epeme Ha rosem, mo
Moxke Oa roxenae 0a UHhopmupa asuosnuHussma. Cbuwo maka uma Hyxda da 6b0e 83emo
nod eHUMaHue, 4Ye rpu HSKou xopa npunadbk mMoxe Oa 6bOe rnpedussukaH om KpalHa
usmouwieHocm, Kosimo Moxe Oa 6bOe rfpudyuHeHa om cred rofemHa yMmopa unu
8bJ/IHEHUEemMo/mpegoz2ama nMpu4YuHeHU om riosiema.

CeKkc 1 B3aMMOOTHOLLEeHUSA

B mHO3uHCMeomo om criydaume, ernusericusma He cb3dasa npobremu 8 meau
obnacmu. Hskou xopa, obaye, Mo2cam Oa omkpusim, 4ye usnumeam mpyoHocmu u Mo2am 0a
ce 4yyscmeam Hey0obHo Oa eu obcbxdam. TpyOHocmume CbC CekcyaslHocmma U
ceKcyanHume 8blipocu Moz2am roHsIKoea Oa ce Ob/ikam Ha Jiekapcmeama e3eMaHu om
JIUUemo unu Ha fcuxosio2uqyecKu rMpUYUHU, makuea Kamo HUCKO caMo4yyecmeue u nurca Ha
yesepeHocm. TbpceHemo Ha JileKapCcKO MHEeHUe Moxe Oa romozHe 0a ce ysepume, 4ye e
OmMKpumo npasusiHomo rnevyeHue. Toea Moxe Oa 6K/4Yea rpearned Ha rie4eHUemo C
Jilekapcmea Ha iuuemo unu Mmoxe 0a ornpedesiu Koea cbeemume we ca om rnosasa.

BE3OMNACHOCT

“Mose4yemo xopa ¢ enunencusi Mo2am 0a XU8esim CbW,0 MOJIKO8a MbJ/IHOUEHEH U
aKmueeH XUusom Kakmo 8ceKu Opye, 8bIpPeKU Ye xopama C He Halb/IHO KOHMpPOoupaHu
npunadvbyu, Mmo2am 0a 83emam OOMb/IHUMEesIHU MepKu 3a 6e3onacHocm”

OcurypsiBaHe Ha 6€30NacHOCT B KblLUM

[MpednpuemaHemo Ha cmbrnku 3a 0a Hafnpasume eawama OKo/lHa cpeda mno-
be3onacHa moxe Oa 8u rnomMozHe 0a Hamasiume pucka om UHUuUdeHmu. Bceku puck 3asucu
0m MHO20 ¢hakmopu U eapupa 3a pas/iuyHuUme xopa 8 3agucumMocm om murna Ha msixHama
enunencus. MHo2o0 xopa c enunerncusi, KOUumo uMam HEKOHmMpoAupaHu npunadbyu
u3passisam 3agpuxeHocm OmHOCHO rpobremume Ha be3zonacHocmma u rno-0osy ca dadeHu
HSIKOU MpaKkmu4ecKuU rosfioXKeHUs, Koumo Moxe bu we xenaeme 0a 83emam oo 8HUMaHUe.
3a HsKoU ¢ HeKoHmposupaHa ernursericus, MHO20 om me3u npeodna3Hu Mepku buxa bunu
HEHY>XHU, 8brpeku Ye beszonacHocmma Ha 8csika OKOsiIHa cpeda € 8akeH 8bIIPOC 3a 8CEKU
e0UH.

Y poma

Koeamo obmucnsm nodosume nokpumusi U manuuyepuume, xopama C ernusercus
Mozam Oa Xxenasm 0Oa e3emMam npedsud 6b3MOXHUME PUCKOBE OM HapaHsi8aHe, ako
nadHam ro epeme Ha rpunaduk. N3bsseeaHemo Ha mbKaHU mpyOHU 3a royucmeaHe u 2pybu
Mamepuu, Koumo mozam Oa 0ogedam 00 Oxrly38aHUsi OM MPUEHE MOXe 0a Ce OKaxe
rnonesHo. Hsakou murnose nNodo8uU HaCcmMUJIKU, makuga Kamo mepakoma 4ecmo u3rosi38aHu 8
KyxHume u baHume, mMozam 0a MPUYUHSM HapaHs8aHUsl, ako HSKOU rnadHe 8bpXy MmSiX.
Hennb3eawu nodosu Hacmuriku unu eflacmu4yHu makuea urnu JiuHorieym moeam Oa
Hamarisim pucka om rnodxsb38aHe Uflu HapaHsi8aHe, ako ce Criy4u Hsikol Oa rnadHe. B 30HU
KbOemo moxe Oa 6b0e pascurnaHa XpaHa unu Kb0emo uma 8eposImHOCM Oom U3HOC8aHe,
moz2am Oa ce rnodbepam Henmb32awu MbMeKU unu Kunumu. B OHewHo epeme gce noseye
ce u3r1on13eam He20pUMU MbKaHu U Mebesiu u moea Moxe 0a ce OKaxke 0CObEeHO 8aXHO, ako
Jiuyemo ¢ enuserncus e nywad.
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lNocmassiHemo Ha nnacmmacosu MoKpumusi* no wenu u mebenu umnu KyryeaHe Ha
Kpbesiu Macu eMecmo makuea ¢ ocmpu bajiu Moxe 0a MoMO2He 3a HamarisieaHe Ha pucka
om HapaHsieaHe, ako /luyemo rnadHe cpeuly msix.

be3onacHo cmbKIlo Ha 8pamu U HUCKU MPO30pyuU € 3aKOHOB0 U3UCK8aHe 8 Hosume
unu npuaodeHu uMomu U MOXe 8 MHO20 20/iMa cmerneH 0a Hamaslu 8CSKaKb8 PUCK Om
HapaHsieaHe, ako HsIKou rnadHe ebpxy msx. [pu no-cmapu HedsuUXUuMuU UumMomu, Moxe bu cu
3acnyxaea 0a 6b0e npogepeHo dasnu uma MOHmMupaHu besonacHu cmbKra, a ako He, Oa ce
rnosoxu npedna3Ho onuo, Koemo Moxe 0a npedomepamu cyyrneaHe Ha napyema.

Puckbm om cribeaHe u u30bprieaHe Ha efieKmpoypedu moxe 0a 6b0e HamareH 4pes
ocuzypsieaHe Ha Mo4YyHUs 6pol HeobxoO0uMuU KOHMaKmu.

OzoneHu mpwbu 3a mornna eoda mozam Oa b6bvdam rnonesHu 3a npedrna3saHe om
HapaHsieaHe, ako me 6b0am xeaHamu unu ce nadHe KbM msx o epeme Ha npunadnk. Jleku
€80600HO cmoswu omonaumesnHu ypedu, Koumo fiecHo mozam 0a 6b0am npeobbpHamu, e
Hau-0obpe Oa 6wbOam u3bsieeaHu. [lpednasHu pewemku* mMozam Oa 6bO0am 3aKkyreHu,
Koumo ce npukpernsam KbM paduamopume 3a 0a ysenudyam 3auwumama om u3zapsiHe. [Npu
OMBOPEeHU KaMUHU Ufu KaMUHU C MemarsieH KOXyX € MHO20 8axHo da 6b0am MOHMupaHu
npeodnasHu napanemu, kKoumo moz2am 0a ce 3axgaHam 3a noda usu 3a cmeHama.

Moxe 6u mpsibea Oa e3ememe rpedsud KbOe CbxpaHseame Jriekapcmeama.
CbxpaHsisaHemo Ha aHmuenuienmuyHU Jiekapcmea, U 6csikakeu Opyau riekapcmea,
3aknYeHU 8 e2apdepob u3sbH OOCMBI € B8axXHO, 0CObeHO akKo uma Oeuya HaoKOsIO.
lMopmebeln 3a nekapcmea** moxe Oa rnomozHe, mbli Kamo mou Moxe 0a b6bde 8UOSHO
JiecHo Oarnu niekapcmeomo e 6usio 83emo usiu He.

B KyxHsATa

MukposbriHo8U ¢bypHU MOHAcmMosWEeM ce U3Mon3sam WUPOKO U MHO20 Xopa au
c4yumam 3a no-6e3onacHu om obuKHo8eHUMeE bypPHU, CbUWO KaKmo U MHO20 MO-MPakmu4HuU.
AKo u3sronseame pedosHO MUKPOBLIHOBa bypHa, creyuasHu naacmmacosu cbdose
npu2odeHu 3a MUKpo8bIiIHoB8a Moxe Oa 6b0e dobpa uHeecmuyus emecmo 0a ce u3rnosizgam
Opyau cbdoge, Koumo moz2am 0Oa ce cyyrnsam. KaHu 3a eola 3a monsu Hanumku mMoz2am 0a
6b0am 3agpsieaHU 8 MUKPOBBL/IHO8A Kamo eOHa rfpakmu4yHa almepHamuea Ha
u3roJsiI38aHemo Ha 4YalHUK.

AKo ce u3rnonzeam mpadulyuoHHU Memodu Ha eomeeHe, cmaHdapmHume rnpednasHu
MepKU makuea Kamo 3asbpmaHe Ha OpbXKUme Ha muaaHume HacmpaHu 3a O0a ce u3bezHe
cbbapssHemo UM om riedykama, U3rosi38aHemo Mo-CKopo Ha 3adHuUme KOmJsioHU OMKOJIKOMO
Ha npedHume, U r0-CKOPO [eYeHe Ha XxpaHama OMmKO/IKOMO [bpxeHe, Moz2am O0a
MUHUMU3UPam 68CUYKU [OMeHyuasHu puckoge. AKO € 6b3MOXHO, 0a Cce u3ros3ea
aomeapcka rneyka, Ha Kosimo 6bp30 Moxe Oa ce U3KMYu mornnauHama, m.e. ea3 unu
Xario2eH, Moxe Oa Hamarslu pucka om HapaHsi8aHe.

Lpyeu Hewa, koumo mpsibea Oa ce 83emam npedsud 3a HamarsisieaHe Ha pucka om
ronapeaHe usnu usz2apsiHe, eKro4Yeam:

& MUHUMU3UpaHe Ha pa3CmosHuUemo 3a [peHacsaHe Ha copewa XpaHa unu
ugariosi3eaHemo Ha KOJlu4Ka 3a [pexebpsidHe Ha XpaHa U moriiu Acmusd om redykama Ha
Macama

e U3rosi3eaHe Ha be3Xu4YHU asmomMamuyHU YalHuUUu ¢ npednaseH Kanak u rnpednasHu
yrieu unu rrka 3a udbsizeaHe Hyxdama om rogdueaHemo um

® MOHMupaHe Ha npednaaumen 3a ecomeapcKama rie4dka
e u3bsieeaHe ynompe6ama Ha CKapu Ha HUsomo Ha o4yume
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e u3rosi3eaHe Ha be3 kabenHu romuu

e U3rof1I38aHe Ha CyWUusiHU, Koumo Moz2am Oa Hamasnsam Heobxodumocmma om
enadeHe

B 6aHATa

3a xopa ¢ HekoHmponupaHa enunericusi, mpsibea da ce ronazam MHO20 2pPUXU
Kozamo ce Kbrsim. BsemaHemo Ha Oyw ce cHuma, 4e HOCU 0-MasikO PUCK, OMKOJIKOMO
KblaHe 8b8 B8aHa, U ako € 8b3MOXHO, OyWwo8e C 8UCOKU cmpaHU4yHU ocHosu mpsbea Oa
6b0am u3bseeaHu, mblU kamo me 3adbpxam eoda ako cugoHbm b6wboe nokpum. EOHa
0obpe npuzodeHa cedarsika rpedHa3HavyeHa 3a u3rosideaHe rpu KbraHe rnod dyw Moxe oOa
npedomepamu nadaHemo Ha Jiuuemo rno epeme Ha rpunadbK U MOCMasKu 3a carnyH 6 HUWuU
Moxe 0a MUHUMU3Upam HapaHsaeaHusima rpu rnadaHe.

AKO KblnaHemo 8b8 8aHa He Moxe 0a 6b0e uzbezHamo, 83emMaHemo Ha 8aHa Ko2amo
uma HsKou Opyz 8 Kblama we o3Hayaea, Yye uma rnod pbka rnomMouwj, ako e Heobxooumo.
M3nonseaHemo Ha nnumka eaHa U MbJIHEHEMO MbpPeO CbC cmydeHa 800a rnpedu mornama
we romoeHe 3a npedomepamsieaHemMo Ha U32apsiHUsl, ako Hacmwbriu punadbK.
HamanseaHe Ha mepmocmama 3a 2opeuwa 8oda C HSIKOJIKO cmereHu wie nodcuaypu Hukoaa
so0ama Oa He bb0e nonapeauwia, a u3rosi38aHemMo Ha KpaHo8e C KOHMPOJIeH mepmocmam
(uma a2u 8 maza3uHume 3a 8000rMPOBOOHU Yacmu) mMo2am da ocuaypsim eolama da meye
rpu NocmosiHHa memrepamypa.

Bpamume Ha 6aHsima u moanemHama moezam 0a 6b0am MOHMuUpaHU maka, 4ye da ce
omeapsim HaebH Kamo He ce rno3egosisiea Ha epamama Oa bbOe 6rioKupaHa om HSKoU
nadHan 3ad Hes. M3nonseaHemo Ha K/r4Yasiku, Koumo moz2am 0a omeapsm U OMEbH, Umu
rnocmaesiHemo Ha 3Hak “3aemo” Ha epamama [o3eorsisiea yeOUHeHUe, HO O3Hayasa, 4e
Opyao nuye moxe Oa 8rie3e 8bmpe, ako uma Heobxodumocm om moea.

B cnanHaTa

Xopama, koumo umam rpunadbyu ro epeme Ha CbH (HOWHU rpunadbyu) mo2am Oa
u3ronsgam obe3onaceHu 8b32/1a8HULU, KOUMO Mo2am Oa Hamasisim pucka om 3adyuiasaHe.

3a MHO3UuHCMBOMoO om xopama ¢ enusnerncusi, oba4ye, masu rnpedna3Ha MsipKa HsMa
0a 6b0e Heobxoduma. Hucku neena unu cnanHu moeam 0a 6bO0am u3rosi3eaHuU, ako uma
puckKk Hsikou Oa nadHe om neanomo. [lyweHemo 6 reariomo Hukoea He e 6e3ornacHo,
0cobeHo 3a xopa ¢ HeKOHmpoJsiupaHa enunercusi, mbl Kamo rosy4asaHemo Ha rnpunadbK
Ookamo nywu Moxe 0a fnpuqyuHU noxap. Hanuyuemo Ha Oemekmop 3a OuM € 8aXHO 3a
8CEKU OOM.

Anapmu

Hsikou xopa c enunerncusi usnons3eam anapMeHuU cucmeMu 3a U38ecmsi8aHe Ha
enedadume, 4ye me umam, ca umanu unu ca nped npunadbk. Cbuwecmsysam pasfiuyHu
asapMu 3a xopa C enusericusi, HSKOU u3uckeam HamuckaHe Ha OymoH, Opyau ce
akmusupam asmomMamu4HO, ako Juuemo Hocewo asapmama nadHe Mo epeMe Ha
rnpunadbK.

docmbrn 00 uUHGhopmMauusi OMHOCHO enusierncusima Ha uyemo u MeOuKkamMeHMmMOo3HOMmMOo
JieyeHue.

N3BBLH goma
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Hsakou xopa c¢ enunencus usbupam Oa Hocam unu Oa Obpxam y cebe cu Hewo
yKaseauwo, 4e me umam ernursericusi - 2pueHU , o2bp/uyu , Kapmu u Op. , Gasawju 6ocmdbrl
00 UHhOpMaUUst OMHOCHO enunercusima Ha uuemo u MeduKkaMeHMO3HOMO My JIe4YeHUe.
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MEOUKAMEHTO3HO JIEYHEHUE HA EMNUIENCUATA B BBIIFTAPUA

CeoespemeHHama duaaHo3a, pa3zpaHudyasaHemo Ha euda Ha rnpucmbriume u
enuenmu4YHUsi CUHOPoOM e HeobxoOUMO ycriogue 3a rnpasusHus usbop Ha
aHmuenunenmuyYyHama meparus, onpedersnsuwa 00 20/15iMa cmereH rpo2Ho3ama rno
OMHOWeEHUEe Ha OCHOBHUME CUMNMOMU Ha 3aborisisaHemo U Ha NMcuxoso02u4HuUme u
coyuarsiHo-UKOHOMUYHU rpobriemu, cenbmemeawu enunerncusima.

JleyueHuemo Ha 6os1HUME ¢ enurnerncus ce ocbwecmesga om creyuanucmu-He8poso3su, a 3a
Oeuyama - cneuyuanucmu OemcKu Hegposio3u unu rneduampu Cc He8POosio2uyYeH npoghur,
Kakmo u npogpunupaHu 3a 0emcka eb3pacm  Heeporsiosu. Te npeueHsisam u3bopa Ha
aHmuenunenmuyHomo cpedcmeo, Mpodb/mKUMesNIHocmma Ha JledeHue, Kakmo U
peweHuemo 3a xocriumanusayusi.

lMpu neyeHuemo Ha enunericusma ce crasgam OCHOB8HU rpuHyunu. JledyeHuemo c
aHmuenunenmu4yHu medukameHmu /AEM/ ce 3arnouysa npu cueypHa Ouac2Ho3a C
MOHomepanusi ¢ medukameHm om nbpsu ped, cbobpaseH ¢ suda Ha npucmbrume,
enusienmuyHUs CUuHOPOM, 8b3pacmma Ha nayueHma, Haauduemo Ha npuopyxasauu
3abonsieaHus. Ecbekmbm ce KoHmposnupa crioped KIUHUYHUmMe cuMrnmomu /yecmoma u
mexecm Ha npucmwsriume/ u ¢ EEl. Cepuo3Ha npeueHka u3uckea Ha3HayYasaHemo Ha
neqyeHue npu 6onHU € N0-pedKu Om BEOHBX 200UWHO M[pucmbru, pu HSIKoU
0obpokayecmeeHU CUHOPOMU, MpuU KpamkompalHUu O2HUWHU rpucmbiu U JIeKU HOWHU.
WHOukayuume 3a nedeHue ¢ AEM Hanaza npeueHsisaHe Ha riofi3ama u puckoeeme om
nMPOOBLMKUMESTIHUSI MPUeM rpu 8CeKu KOHKpemeH bosnieH. OcHo8Hama ues Ha Jie4eHuUemo e
KOHMpPO Ha npucmusriume rnpu MUHUMasneH cmpaHudyeH egpekm Ha AEM ¢ nocmuzaHe Ha
8b3MOXHO Hal-006p0o Ka4yecmeo Ha Xugom.

3abenexka: lMpuema Ha 6ceku MeduKaMeHm, U38bH aHMUKOHBYys/IcaHmMHama meparus,
mpsibea 0a ce ob6¢cbOu ¢ Bawusm nekap. Cbwecmaysa puck om g3aumodelicmeusi, Koumo
buxa moesnu 0a CHUXam eghekmusHocma Ha aHMUKOH8yJicaHmMHume cpedcmea.

NMPUHLUUNU HA NEYEHUE HA ENMWUNENCUATA :

1. OueHsisa ce muna Ha enunerncusma, murna Ha rnpucmbrume, UHOUKauusi U PUCKosu
gakmopu 3a rie4eHuemo.

2. 3anousa ce ¢ MoHomeparnus.

3. 3anoysa ce ¢ HUCKU 0o3u.

4. llosuwaeaHe Ha 0o3ama - 00 KOHMPOJI Ha MpuUCMBbIUME UMU U3seéa Ha CMpaHu4yHU
eghekmu.

5. MoHumopupaHe Ha cepyMHUMe HUea.

6. OueHKa Ha puck om 8b0bHOBsI8aHE Ha NMPUCMBbIIUME Mpu CriupaHe Ha /ie4eHuUemo.

7. lNocmuzaHe Ha ornMuMasiIHO Ka4ecmeo Ha Xusom.

AHTUENUMNENTUYHN MEOUKAMEHTU B BBJITAPUA

Carbamazepine/CBM/ - Tegretol, Neurotop, Finlepsin
Clonazepam/CZP/ - Rivotril, Antelepsin
Gabapentin/GBP/ - Neurontin

Lamotrigene/LTG/ - Lamictal

Levatiracetam/LEV/ - Keppra
Oxcarbazepin/OxCBZ/ - Trileptal
Phenobarbital/PB/ - Phenobarlital
Phenytoin/PHT/ - Epilan

Tiagabin/TGB/ - Gabitril

Topiramate/TPM/ - Topamax

Valproate/VPA/ - Depakine, Convulex, Covulsofin

31



MedukameHmu, Koumo Hamupam rpusioXeHUe 8 cmpaHama, HO HsSKoU ce docmassm om
yybuHa ca @ Ethosuximide/ESM/ - Suxilep, Zorantine; Piracetam - Nootropil, Pyramem;
Acetasolamide - Dehydratin; ACTH - Synacthen, Cortrozin; Clobazam - Frisium; Vigabatrin -
Sabril

MEOUKAMEHTW /o aebyyeH ped/

Carbamazepine/CBM/ - Tegretol, Neurotop, Finlepsin - ebeedeH 3a rieyeHue npe3 19632.

MexaH13BbM Ha AencTBUe - MoO0mucKa 80/Imax-3agucumume Hampuesu KaHasu.

Pe3opbuus - HenbsiHa u 6asHa, 75-80%

MNMukoBa KoHUeHTpauma - 2-84. Cebp3sa ce cbC cepymMHume benmbuu 8 75%

Bpeme Ha nonyxuBot - 5-254., kamo npu Oeuama rnopadu [10-8UCOKUSIM UM

mMemabonusbM, € [0-MalilbK, KOemo Hasnaz2a Mno- eucoka O0o3upaska. Camo 5% om

npuemama 0o3a ce u3b4yea HENPOMEHeHa C ypuHama, ocmaHanama ce memabonusupa 8

yepHusi 0pob, kKamo HskoU Memabonumu ca ¢apMaKoroaudyHO akmueHu. EH3umeH

UHOYKMOP.

Bpeme Ha cTabunHa cepyMHa KOHUeHTpauua 5-6 OHu, cred kKoemo ce rposiesisa

ne4yebHuUs echekm.

TepaneBTUYHO CEPYMHO HUBO - 17-47MKMOI/I

MHaukaumm v pgosupaBKa - O2HUWHU MNpUCMbU, HO U fpu 2eHepanu3upaHu. [Jo3uposka

npu deua 15-30 me/ke, npu eb3pacmHu 15-20me/ke. Ha3Hayaea ce Ha 3 npuema, a rnpu

mabriemkume ¢ 6asHo oceoboxxdagaHe/XPOHO/ 2 Mbmu OHEBHO.

B3anmopgenctBua - PHT u PB cmumynupam memabonusma Ha CBZ u Hamanseam

cepyMHama My KOHUempauusi, KOoemo u3uckea Mo-eucoku 0o3u. [lomuckaHe Ha

memabonusma Ha CBZ u cbomeemHo yeefniudasaHe Ha cepymMHama My KOHUeHmpauus

/uHmokcukauyus!/ npedussukeam makposiuoume, VPA, Dehydratin. CBM kamo eH3uMeH

UHOYKMoOp Hamarssiea KoHyeHmpauusima Ha VPA, LTG, CMZ

CtapHuyHM pgeuctBua - 1. 3asucumocm om 0Oo3ama @ omrnadHasiocm, C8emo8bpPMeX,

eadeHe, xurloHampuemusi, obpusu, 3adpbxxKka Ha eoda

2. MdocuHkpasHu @ aepaHynoyumosa, mpPoMBOUUMONeHUs, annacmuyHa amemus,
XernamomoKCcUu4yHocm.

Clonazepam/CZP/ - Rivotril, Antelepsin

MexaHu3bM Ha gencTBue - 6eH300uas3ernuHo8o rpPou3eooHo, yeenu4vasa FABA.

Pe3opbuus - 6bp3a 0o 80-90%

NMukoBa KOHUEHTpauma - 2-44. npusioxeH rnpe3 ycmama u 2-10MuH. cned uHmMpaseHo3Ha
annukayus. Cebpssa ce cbCc cepymMHUme 6enmuuyu e 80-90%

Bpeme Ha nonyxuBoT - 30-40y4., memabonusupa ce 8 YepHusi Opob.

Bpeme Ha cTabunHa cepyMHa KOHUEeHTpauua 2-40Hu

TepaneBTUYHO CEPYMHO HUBO - He ce u3criedsa.

MHoukaumm wm posvpaBKa - MUOK/IOHUU, amoHUYHU MpUuCMbu, 2eHepanu3upaHu,
enunenmuy4yeH cmamyc. [Jo3uposka npu Oeua npu 3anoyeaHemo e 0.025me/ke c
ysesiuqaseHe Ha 2-4 0Hu 0o 0.05-0.1me/ke, npu eb3pacmHu 2-4me/244. HasHadyaea ce Ha 3-4
npuema. MumpaseHo3Ho 0.5-1me.

B3aumopenctBua - Hsama

CtapHu4HuM gencrtBuA - 1. 3agucumu om do3ama : CbHIUBOCM, C8EMO8BLPMEX, MPOMSHa 8
rnosedeHuemo, deripecusi

MOocuHKpasHu : Hama

Ethosuximide/ESM/ - Suxilep, Zorantine, ebeedeH 3a nedeHue npes 1958e.
MexaHn3bM Ha AencTBUe - Hamarsisiea Kasyuesusi pesslykCc 8 He8pOHUMe Ha masnamyca.
Pe3opb6uus -6bp3a, 90-95%

MNukoBa KoHUeHTpauma - 2-8y4. He ce cebp3sga ce CbC cepymMHUMe benmbyu.
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Bpeme Ha nonyxuBoT - 20-604. Memabonu3supa 6 YyepHusi 0pob, 25% HernpoMeHeH.

Bpeme Ha ctabunHa cepymMHa KOHUeHTpaumsa 5-6 OHu, cned koemo ce rposiesea
ne4yebHus egpekm.

TepaneBTUYHO CepPYMHO HUBO - 283-706MKMOs/11

MHaukaumm n posmpaska - abcaHcu, KOUmMo He ca cbYemaHu C 2eHepasiusupaHu abp4yose,
MUOKIOHUYHU rnipucmbriu, amunu4yHu abcaHcu. [osupoeka rnpu Oeua 15-30 ma/ke, npu
eb3pacmHu 500-2000me/244. HasHa4yaea ce Ha 2-3 npuema.

B3aumopencrTBus - Hama

Gabapentin/GBP/ - Neurontin

MexaHu3bM Ha aencTBUe - yriecHsiga rnpemuHasaHemo Ha TABA npe3 Kpb8HO-MO3bYHama
bapuepa. C HeussicCHeHa HarbJTHO (hapMaKOKUHEMUKa.

Pe3opbuus - HenbriHa u 6asHa, 90%

NMukoBa KoHUeHTpauma - 2-84. He ce cebp3sa ce cbC cepymMHUme 6enmbyu

Bpeme Ha nonyxuBoT - 4-94.He ce memabonusupa. M13anbyea HernpoMeHeH ¢ ypuHama.
Bpeme Ha cTabunHa cepymMHa KOHUeHTpauua 3-5 OHu, cred kKoemo ce riposiesisa
ne4yebHuUs echekm.

TepaneBTUYHO CEPYMHO HUBO - He ce u3criedsa

MHagukaumm v pos3upaBKa - O2HUWHU npucmbiu ¢ u 6e3 emopuyHa eeHeparnu3ayus.
Losuposka npu Odeua ce 3aroysa c¢ 100me/244. u ce ysenuyaea npe3 1-3 dHu do 800-
1200m2/244., npu ewb3pacmHu Hadasiomo e c¢ 300-400ma/244. u ce ysenu4asa 0o 1200-
4800me/244. HasHa4yasa ce Ha 3 npuema.

B3aumopencTBus - Hama

CtapHuyHM penctBuna - 1. 3asucumu om do3ama : ceemosbpmex, pa3dpasHumesiHocm,
HuUcmMbabM, Quapus, ye8eslu4eHU YpesHU 2a308e, MUOKIOHUU, abcaHcu.

2. MNOocuHKpasHu : HaMa

Lamotrigene/LTG/ - Lamictal ebgedeH 3a redeHue npe3 1994e.

MexaHuM3bM Ha aencTBUe - b6/10KUpa 8o/1Max-3asucuMmume Hampuesu KaHaju u ¢ moea
cmabunusupa npecuHanmu4yHume membpaHu, rnomcka oceoboxdasaHemo Ha 8b36yOHU
aMUHOKUCeIuHu/acnapmam u arnymamanny.

Pe3opbuus - nwriHa u 6bp3a, 100% 6uoHanu4dyHocm.

MNMukoBa KoHUeHTpauma - 34. Cebp3ea ce cbC cepymMHUMe benmbuu 8 55%

Bpeme Ha nonyxuBoT - 24 - 414., 8 kombuHauyusi ¢ VPA - 604., a ¢ CBZ u PHT - 15u.
Memabonu3supa e YyepHusi 0pob. U3anbyea ce npe3 6bbpeyume.

Bpeme Ha ctabunHa cepyMHa KOHUeHTpauua 5-6 OHu, a 8 kombuHayusi ¢ VPA - 9-104., a ¢
CBZ u PHT- 2-3 QHu.

TepaneBTUYHO CEPYMHO HUBO - 3-12MKMOs/

MHaukaumm v posupaBka - O2HUWHU Ipucmbiu ¢ unu 6e3 emopuyHa eeHepanusayus u
npu 2eHepanuaupaHu, Kakmo u rnpu abcaHcu u MuoknoHuu. Modobpsiea eHUMaHUEmMO U
Kadecmeomo Ha xueom. [Jo3upoeka e pasnu4Ha 3a deya U 8b3pacmHuU U 8 3asucumMocm
om medukameHma, ¢ Koumo ce kombuHupa - VPA, CBZ u PHT unu e kamo MoHomepariusi.
3anoyea ce MHO20 6bagHO Ha uHmMepesarsu npes 7 OHU.Ha3Hayasa ce Ha 2 npuema.
B3anmopeuncteua - CBZ ,PHT VPA u PB yegenuydasam u3nb4YeaHemo U MOHUXaeam
Hueomo Ha LTG .VPA nodmucka memebornu33bmMa U ¢ moea rioguwasa cepyMHOMO HUBO.
CrapHunuyHn penctBua - 1. 3asucumu om dozama : anasobornue, 2adeHe, rnospbuUiaHe,
amkcus, mpemop, OurnIomnus.

2. MdocuHkpasHu : obpusu, c-M Ha Stevens-Johnson.

Levatiracetam/LEV/ - Keppra ebgedeH 3a riedeHue npe3 2000a.
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MexaHn3bmM Ha geucTBue - HO8 mun Ha 8b3delicmeue pasfiudeH om ocmaHanume AEM.
Msacmomo Ha cebp3saHe Ha Keppra 8 MO3bKa € C npecuHnamu4yeH npomeuH, foKanu3upaH
8bpXy CUHanmu4yHume ge3ukynu. lNpecuHnamu4yeHuss 6eImbK roenusiea MexaHuaMume Ha
rnosiea U pasnpocmpaHsieaHe Ha npucmbrume. [lpu cebp3saHemo Ha Keppra ¢ Heao ce
rnodobpsiea Hezoeama @byHKUUSI U ce rposiesisa C rpeycmaHoesisaHe Ha rnpucmbriume.
®apmaKkoKuHemukama e Hal-00bpa 8 cg8osl Kkrac, kKosimo 0obriuxaea Keppra 0o udeasiHume
Xxapakmepucmuku 3a AEM.

Pe3opbuus - nbiHa u 6bp3a, 100%, ¢ nuHeliHa KOHUeHmMpauusi

NMukoBa KoHUeHTpauuna - 2-84. Cebp3sa ce cbC cepyMHume benmbuyu 8 rno-masnko om 10%
Bpeme Ha nonyxuBoT - 6-84., nosgosisiea 0sykpameH rpuem. 60% om O0o3ama My ce
eKckpemupa HernpomeHnuea 6 ypuHama. Memabonumume My He ca ¢hbapmMakosioauqyHO
aKkmueHU U CblWo ce ekckpemupam om 6bbpeyume. He ce memabonusupa om 4YepHUs
0pob, ¢ koemo do3ama My He ce rnPoMeHs rpu 6o5HU ¢ 4epHOOPObHU 3abosisieaHus.

Bpeme Ha ctabunHa cepyMHa KOHLUeEHTpauusa - 6bp3a 3a 484, cned koemo ce nposiesisa
ne4ebHus eghekm ouwje no spemMe Ha 8b8exX0aHemo.

TepaneBTUYHO CEPYMHO HUBO - He ce u3criedsa.

MHaukaumm v posupaBka - O2HUWHU ripucmbiu ¢ unu 6e3 emopuyHa 2eHepanu3ayus,
MbPBUYHO 2eHeparnu3upaHu 8KIto4YemesTHo MUOKIOHUU u abcaHcu. C sucoka eghekmugHocm
npu pegpakmepHume npucmunu. [o3uposeka npu Odeua nopadu MO-akKmueHUs UM
memabosnusbvm e ¢ 30 0o 40% ro-eucoka om masu Ha eb3pacmHume. 3arnoysa ce ¢ 500me
OHesHO. HasHauaea ce Ha 2 npuema. Yeenu4yaea ce npe3 2 ceomuuu c¢ 1000 me do
rnomuckaHe Ha npucmsriume rpu 0obpa noHocumocm Ao 3000-40000 mz OHes8HoO.
B3anmopgenctBua - He ce cebp3sa ¢ Mmemabonusma Ha Opyeu AEM, kakmo u me Hamam
eb3delicmeue 8bpxy Keppra.

CtapHuyHn penctBua - 1. 3asucumu om do3ama : CbHAUBOCM, pa3dpasHUMesIHocm,
enaesobornue, 6esanemumue.

2. MNOocuHKpasHu : HaMa

Oxcarbazepin/OxCBZ/ - Trileptal ebgedeH 3a niedeHue rpe3 1990ea.

MexaHu3bM Ha AencTBuUe - 100MuUcKa 80simax-3agucumMume Hampuesu u Kanyuesu R mun
KaHanu. briokupa acrnapmama u Hamarsisiea eKkcumamopHUMme rnpouyecu.

Pe3opbuus - nbsHa u 6bp3a, 80-90%

NMukoBa KoHUeHTpauwma - 2-44. Cebp3ea ce cbC cepymHume benmbyu 8 40%

Bpeme Ha nonyxumBotr - 10-254., kamo npu Oeuama nopadu Mo-8UCOKUSM UM
memabonusbM, € ro-MaibK, KOemo Hanaea [ro- eucoka O0o3upaska. bbbpeyHo ce
enumuHu.Memabonumume my ca ¢hapMakorno2u4yHo akmugHu. C nUHUlHa KOHUeHmMpauyus.
Bpeme Ha cTabunHa cepyMHa KOHUeHTpauusa 5-6 OHu, cried koemo ce riposiesisa
ne4yebHus eghekm.

TepaneBTUYHO CEPYMHO HUBO - 17-47MKMOSI/I

MHoukaumm v po3upaBKa - O2HUWHU fpucmbnu € U 6e3 2eHepanu3zayuss U npu
eeHepanusupaHu 6e3 abcaHcu. [Jo3uposka rpu Oeya 30 - 46 me/ke, npu eb3pacmHu 1200-
1800ma/244. HasHa4aea ce Ha 2-3 npuema.

B3anmopenctBusa - rposiesea crabo eb3deucmeue ¢ VPA, LTG ukoHmpauenmueHu
mMeduKkaMeHmMuU, Kamo Hamarsisiea KOHUeHmpauusama um.

CtapHuyHM peuctBua - 1. 3asucumocm om 0Oo3ama :@: omradHasiocm, C8emo8bpPMeEX,
2adeHe, XUrnoHampueMus.

2. UNdocuHKpasHu : pssdko obpusu.

Phenobarbital/PB/ - Phenobarlital ebeedeH 3a nevyeHue npe3 1912e.
MexaHu3bM Ha gencTBme - 3acunea FAMA-epaudyHama uHxubuyus.
Pe3opbuus - HenwHa u 6asHa, 80-90%
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NMukoBa KOHUeHTpauma - 2-84 npe3 ycmama, myckynHo 1-44.. Cebp3ea ce CbC cepyMHUMeE
6enmbuyu 8 55%

Bpeme Ha nonyxuBoT - 75-1254., kamo npu deyama e 25-364., nopadu koemo Hanaea rno-
sucoka 0dosupaseka. EnumuHupa ce HernpomeHeH 4pe3 ypuHama 10-15% om do3zama. B
MalduHama kbpma e 8 35%. EH3umeH uHOykmop.

Bpeme Ha ctabunHa cepymHa KoHuUeHTpaumsa 1-3 cedmuyu, cred Koemo ce rnposiessa
ne4yebHus egpekm.

TepaneBTUYHO CepyMHO HUBO - 40-170MKMOs/I

MHauMkaumm v po3uvpaBKa - pu MbpBUYHO eeHeparnusupaHu b6e3 abcaHcu, O2HUWHU
npucmbiu ¢ 8MoOpuUYHa 2eHepanulayus. HasHavyaea ce npu Kbpmadema ¢ Hamoeapeauwa
0osa 10-20 me/ka/244 u cned moea no 5 ma/ke noddbpxawa Ha 2-3 npuema, a npu
8b3pacmHu camo seyep 00 3ma/ke Hal-MHo20 00 200me.

B3anmopenctBua - memabonumeH UHOykmop - 3acuniea memabonusma Ha CBZ,VPA |,
aHmukoazynaHmu, KapOUOMOHUUU, aHalsemuyu U Hamarnsea CcepymMHama UM
KOHUempauusi, Koemo u3uckea rno-8ucoku 0o3u.VPA yesenu4aga cepyMHOmMoO HUB0 Ha PB -
uHmokcukauyus.llpedussukea namemosu HapyweHus, dulapmpus, deguyum Ha eum.[ u
¢onuesa kucenuHa. lNpu nomuckaHe Ha memabonuama Ha CBZ u cbomeemHo yeseriu4yagaHe
Ha cepyMHama My KOHUeHmpauyusi /JUHmokcukauus!/

CtapHuyHn penctBua - 1. 3asucumu om do3ama : COMHOIEHMHOCM, omnadHanocm,
3abaseHu MucrniogHa OelUHocm. [Ipedussukea Mamemosu HapyweHus, ou3apmpus,
Oepuyum Ha eum.[] u ¢ponuesa kKucenuHa. [lpu Odeua - pa3dpasHuUmMesHocm u
xuriepakmusHocm.

2. MdocuHkpasHu : 0bpusu, XernamomoKCUYHOCM.

Phenytoin/PHT/ - Epilan ebeedeH 3a neyeHue rnpe3 1938e.

MexaHu3bM Ha gencTBue - cmabusnusupa 8osImax-3agucumMume Hampuesu KaHaslu.
Pe3opbuus - 6asHa 0o 80-95%

NMukoBa KoHUeHTpauua - rpe3 ycmama 4-84., eeHo3HO 10-30 MuH.cebp3ga ce CbC
cepymHume 6enmubyu 8 90% npu eb3pacmHu, HO Npu KbpMadyema u deua e no-marsiko, rnpu
Koemo ceoboOHama My ¢hpakuyusi y msx e rno-eucoka.

Bpeme Ha nonyxuBot - 15-254., kamo npu Oeuyama nopadu Mo-8UCOKUSM UM
memabonusbMm, e no-manbk/10-204./, Koemo Hasaeaa ro- sucoka dosupaska. Memabonusupa
ce 8 YepHusi Opob u ce usnb4yea rnpes ypuHama. ViMa HenuHeliHa KOHUeHmpauusi.

Bpeme Ha cTtabunHa cepymMHa KOHUEHTpauusa 6-712 OHu, cried Koemo ce rposiessa
ne4ebHuUs echekm.

TepaneBTUYHO cCepyMHO HUBO - 40-80 MKkmon/n

MHagukaumm v pos3upaBKa - O2HUWHU npucmbiu ¢ u 6e3 emopuyHa zeHeparnulayus,
2eHepanusupaHu 2bpyose, enunenmuyeH cmamyc. [lopadu  HenuHuliHama cu
KOHUeHmpauusi rnopadu uHousudyarnHus memabonu3bm do3upaskama e sapuaburnHa. Npu
Oeua 5- 8 me/ke,a npu eb3pacmHu 3-4me/ke. HasHavyaea ce Ha 3 npuema. BeHO3HOMO my
MpuIoXXeHue ce U3rosnssea ycrewHo npu enunenmuyeH cmamy.c.

B3aunmopenctBua - VPA , canuyunamu, cyngoHamudu uamecmeam PHT om nna3ameHume
benmbyu u ¢ moea yseriudagam cgeoboOHama My bpakyusi ¢ 8b3MOXHOCM 3a MOKCUYEH
egpekm. CepymHomo Huso PHT ce ysenuyasa om TPM, PB, xnopamgpeHuKoH, yumemuouH.
CtapHuyHn penctBua - 1. 3asucumu om 0Oo3ama : HUcmagbM, amkcus, Ounsonus,
enasobosiue, Xxup3ymu3bM, Xunepmpoghusi Ha BeHyume, [CUXUYHU U KO2HUMUBHU
pasmpoticmea, nepughepHa Hespornamus, Vit D Hedocmamb4yHOCm, mepamo2eHHOC.

2. MNoocuHKkpasHu : obpusu, sackynumu, aHemus, numgadeHornamus, HamaneHue Ha IgA,
XernamomoKCU4YHOCM.

Tiagabin/TGB/ - Gabitril
MexaHn3bM Ha genucTBue - CeIeKMUBHO UHXubupa sepbwaHemo Ha TABA 8 HegpoHUMe u
rnoguwasa He2o8uUsl nomuckauw, ecpekm ebpxy 8b36ydumocmma.
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Pe3opbuus - nwiHa u 6bp3a, 95-100%

NukoBa KoHUeHTpauwma - 2-84. Cebp3ea ce cbC cepymMHume berimbyu 8 96%

Bpeme Ha nonyxuBoT - 5-94., kamo npu deyama nopadu rno-8ucoKusm um memabosnusbm
ce enluMuUHU rno-6wp30. Memabosnusupa 8 YepHusi Opob.

Bpeme Ha cTabunHa cepyMHa KOHUeHTpauusa 5-6 OHu, cried kKoemo ce rposiesisa
ne4yebHusi echekm.

TepaneBTUYHO CEPYMHO HUBO - He ce u3criedsa

MHaukaumm n gosupasBka - 0O2HUWHU NpuCmbIiu ¢ 8MOpuUYHa 2eHepanuldayus. [Jo3uposka
npu deua 15-30 me/244, npu ewb3pacmHu 20-40ma/244. 3anoyea ce ¢ 5ma/244 u ce
yeeniu4yaea 3a 7 OHU rnocmerneHHoO HasHa4yaea ce Ha 3 rpuema 3ae0Ho ¢ XxpaHa 3a u3bsizeaHe
Ha 6bp3a rnnasmeHa KoHUeHmpauyus.

B3aumopenctBua - Hsma nekapcmeeHu e3aumHoweHus. Mo Heu3eecmeH MexaHU3bM
Hamarisiea criabo Hueomo Ha VPA.

CtapHunyHn peuctBuAa - 1. 3asucumu om Oo3ama :@ pa3dpa3HumesiHocm,omrnadHasocm,
mpemop, CbHIUBOCM, MyCKyrHa crabocm, amakcusi.

2. NdocuHkpasHu : obpus

Topiramate/TPM/ - Topamax

MexaHu3bM Ha peucTBue - ysgesniuyasa kKoruyecmseomo Ha [ABA , 6okupa eormai-
3asucumume Hampueeu U Kanyueeu KaHasnu, Hamarssiea KoHueHmpauusima Ha eb36yOHu
aMUuHO KucesiuHu/acnapmam/, uHxubupa kapbamurnaHxudpasama.

Pe3opb6uus -dobpa u 6bp3a 96-100%6uoHanu4Hocm

NMukoBa KoHUeHTpauma - 3-4 4. Cebp3ea ce cbC cepyMHUmMe benmbyu 8 45%

Bpeme Ha nonyxuBoT - 10-204., He ce memabonu3upa 8 YepHusi Opob. M3anbusa ce 4ypes
6bbpeyume.

Bpeme Ha cTabunHa cepymMHa KOHUeHTpauusa 2-4 OHu, cried Koemo ce riposiesisa
neyebHus ecpekm. JluHUlHa KOHUeHmMpauyus.

TepaneBTUYHO CEPYMHO HUBO - HE Ce U3r10s138a

MHaukaumm ] Ao3npaBka - 8CUYKU MbP8UYHO 2eHeparnusupaHu
npucmwriu/2eHapanu3upaHu MOHUYHO-KITOHUYHU ebpyose-l'TKT, abcaHcu,
MUOKOHUYHU/O2HUWHU [pUCmMbIU, acmamuyHu, cuHOpom Ha West, Lennox-Gastaut.
Losuposka npu Oeuya 6-9 me/ke, npu cuHOpom Ha West - 24ma/ke u ewb3pacmHu 200-
400me/244. Tumpupa ce npe3 7 OHU. Ha3Ha4Yaea ce Ha 2 npuema.

B3anmopgenctBua - CBZ u PHT cmumynupam memabonusva Ha TPM u Hamanseam
cepyMHama My KOHUempauusi, Koemo u3uckea ro-8ucoku 0o3u.

CtapHuyHn peunctBua - 1. 3asucumocm om Qo3ama | COMHOMIemMHocm,
pa3dpasHumeniHocm, 6e3arnemumue, HamarssisaHe Ha MEeIecCHOmMO meersio, fnapacmesuu,
2080PHU HapyWweHUsl.

HoocuHkpasHu : 6bbpeyHokameHHa 6oriecm, ropadu Koemo e Heobxodumo da ce npuema
rnoseye goda u 0a ce usbsieea usnuweH eHoc Ha Kanyul u eum. C.

Valproate/VPA/ - Depakine, Convulex, Covulsofin exeedeH 3a nneyeHue ripe3 19672.
MexaHu3bM Ha AeucTBue - yegenu4yasa kornudecmeomo Ha [ABA, 6okupa eonmax-
3asucumMume Hampueeu KaHalu, Hamarnsea KOHUeHmpauyusma Ha 6b36yOHU aMuHO
KucenuHu/acnapmam/, 6rokupa oceoboxdasaHemo Ha 2ama Xuldpokcubymupam, Koumo
uHOyyupa abcaHcume.

Pe3opbuuns -0obpa u 6bp3a 96-100%

NMukoBa KoOHUeHTpauma - 1-24.npu obukHoseHume mabnemku u pasmeop, 3-64. npu
eHmepocosisgemHume. Cebp3ea ce cbC cepyMHuUme benmuyu 8 88-92%

Bpeme Ha nonyxuBoT - 7-174.,a npu nonumepanus € no-kbCc 8-94., Koemo Hanaea
mpuKkpamHo rpunoxeHue. Tosa ce usbsicea npu mabnemkume ¢ 6asHo ocgoboxdasaHe. Y
HOBOPOOEHU 8pemMemo Ha rnoslyxusom e ygesnudeHo /30-604./, koemo rpedronaza no-HUCKU
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0o3u. Kvpmayema u Oeua 0o 10 200. nopadu mo-eucokusm umM memabonusbm,
rnosnyxueoma Ha gasrnpoama e ro-masnbkK, Koemo Hanaaa ro- eucoka 0o3upaska.

Bpeme Ha cTabunHa cepymMHa KOHUeHTpauusa 2-4 OHu, cried Koemo ce [iposiesisa
ne4yebHus echekm.

TepaneBTUYHO cepyMHO HUBO - 350- 700 MKMos/n

MHaukauum ] Ao3npaBka - 8CUYKU MbP8UYHO eeHeparnusupaHu
npucmwriu/2eHapanu3upaHu MOHUYHO-KITOHUYHU eppuyose-I'TKT, abcaHcu,
MUOKIOHUYHU/,02HUWHU rfpucmbru, cuHopom Ha West, Lennox-Gastaut, enunenmu4eH
cmamyc. [oaupoeka rnpu Oeuya 20-40 me/ke, npu cuHOpom Ha West - 100-300me/ke u
eb3pacmHu 15-30me/ke. HasHa4aea ce Ha 3 npuema, a rnpu mabrnemkume c¢ 6asHO
oceoboxx0asaHe/XpoHO/ 2 Mbmu OHEBHO. MIHmpaeseHOBHO rnpu enunenmuyeH cmamyc 10-
15me/ke 6onyc ¢ nocrnedsaHe Ha UHQPY3us o 1mea/ke/u.

B3aunmopencteua - CBZ, PHT u PB cmumynupam memabonusma Ha VPA u Hamanseam
cepyMHama My KOHuempauusi, Koemo u3uckea rno-eucoku 0o3u. VPA moxe Oa rnomucka
Memabonusma u rno mosu Ha4yuH 0a ysenu4aea KoHyeHmpauusima Ha LTG, PHT u PB.
CrapHunyHn peuctBua - 1. 3asucumocm om dQo3ama : 2acmpoUuHMEePCMUHalIHU,
rosuwasaHe Ha mesieCHomo measio, MPemMop, C8EMO8bPMEX, KOH2HUMUBHU HapyUWeHUs,
npexo0Ho yeenu4yagaHe Ha 4epHOOpPobHume mpaHcamuHasu rpu 11% om 6onHume. Texka
XxernamomoKcu4Hocm Hau-4ecmo rnpu deua rnod 2 200./4ecmoma 1:500/ npu obwa yecmoma
1:50 000. Marnka mepamozeHHocm /1-2%l/

2. MdocuHKkpasHu : 0bpusu, mpoMbouUMoneHus, XxenamomoKCUYHOCM.

CrapHunyHu genctBua - 1. 3asucumu om Oo3ama : 2adeHe, nogpbWaHe, KopemMHa b6orsika,
besanemumue, anasobornue, paddpasHUMesIHocm, CbH/IU80CM.

2. MoocuHKkpasHu : 0bpus, mpaH3uMmMopHa f1e8KOMNeHuUs.
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BbBegeHue B enunencusita

Kakeo e enunencusima

Kakeo npu4yuHsisa enunencusma

Korniko xopa cmpadam om enunerncusi

Kak usanexdam enunenmuyYyHume npucmsbru

Enunencusma HacriedcmaeHa boriecm nu e

. donpuHacsam nu ebHWHU ob6cmosimericmeaa 3a rnosiesieaHe Ha omaoesieH NPuUcCMbIl
. Bodu nu enunencusima 0o uHmesnekmyarHu rnpobremu
. Moxe nu enunencusima 0a 6v0e nekysaHa

. Kak moxe enunerncusima 0a noeriusie Ha MOsi XXUgom

. MbpBa nomowy Npy enunenTUYeH NPUCTLN

Kakeo da npasum, koeamo HSIKOU nosly4Yu npucms?

EOdnakeu nu ca ecuyku enunenmu4yHU npucmsiu?

Kakeo He mpsibea da npasum rpu npucmsbn?

Kak owe moea O0a nomocHa?

Kakeo owe mpsibga da 3HaM 3a enunercusima Ha HKo20?

Kak camu Oa OonpuHeceme 3a fie4eHUemo Ha enusnerncusma Ha Bawemo deme?
BpedHu nu ca medukameHmume?

Moxe nu eOHa enurnercus 0a ce niekysa xupypau4yecku?

Kaksu ca neyebHume ycriexu npu enunerncusma?

. YcnewHu nu ca 8bHWHU Memoou ripu rie4eHuemo Ha enunerncusma?

. O6pasoBaHme.Bbnpocu cBbp3aHu C y4eHueTo
PaHHo obpasosaHue

Yyunuwe

lMo-HamambwHO obpa3osaHue

Bucwe obpa3sosaHue

Enunencus u y4eHe

CnieyuarnHu Hy»ou

Usnumu

lMpakmuyecku deliHocmu

lMpenodasaHe Ha y4eHuyuU ¢ enusnerncusi
.Kakeo e npogbecuoHanHomo 6v0ewe Ha 6o1Homo om enunericus deme?
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IV. CBo6ogHO Bpeme
1. BoOeHe Ha Mb/IHOUEHEH XU80m
2. PeanucmuueH usbop, a He oepaHu4yasauj
3. Bcuyku OetiHocmu nu ce Hyxdasim om crieyuaslHo 8HUMamersiHo pasanexoaHe?
4. Cnopm
lnysaHe
BodHu criopmose
Konoe3sdeHe
E3da
WNoea

V. lenHOCTK B CBOGOAHOTO Bpeme
1. [Juckomeku u HowHu Kryboee

2. Tenesu3susi U KOMMOMBbPHU U2pU
3. Ankoxon

4. Bb3cmaHosumersHu riekapcmea
5. [lbmysaHe

6. CeKkc u 83aUMOOMHOWEHUS

VI. besonacHocT

1. OcueypsieaHe Ha 6e3onacHocm 8 KbUu
- Y ooma

- B b6aHsma

- B KkyxHsima

- B cnanHama

- Anapmu

2. OcueypsisaHe Ha be3onacHocm U38bH doma

VIl. MeaMkamMeHTO3HO rfieyeHue Ha enunencuaTa B bbnrapus — rn. acucTeHT A-p
OvmutpuHa XpuctoBa
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